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Preambulo

La presente publicacién periddica, Omega Portal
educativo, constituye un espacio dindmico de divulgacién y
difusién de informacién relacionada con el envejecimiento y
la vejez, que pone al alcance de estudiantes, profesores y
publico en general, informacién producida a nivel nacional e
internacional en el tema.

Surge como herramienta complementaria de gestién de la
informacién y la investigacién, en envejecimiento y vejez.
Su propésito es fungir como instrumento de apoyo, en el
tortalecimiento de la produccién académica y cientifica, asi
como en la promocién y desarrollo de iniciativas que
contribuyan al abordaje eficiente del proceso de envejecer y
de la etapa de vejez.

Tiene como objetivo la exposicién de ideas, teorfas,
enfoques, experiencias y posturas, relacionadas con el tema
del envejecimiento y la vejez, y la promocién del debate
armonioso para la generacién de conocimiento y opinién en
la materia.

Estd conformada por secciones de caricter informativo,
académico y cientifico, asf como de reflexién, y divulgacién
de actividades relacionadas con la tematica. Recibe aportes
modalidad articulos, ensayos e infografias que contribuyan
a la generacién de conocimiento y a la promocién de buenas
practicas para una sociedad que envejece.

Realiza 3 entregas al afo, de forma electrénica, gratuita y
de acceso abierto, en los meses de enero, mayo y setiembre,
con la posibilidad de entregas especiales promovidas por
situaciones que asi, lo ameriten.

Priscila Barrientos
Editora
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Apuntes de longevidad

El privilegio de més afios de vida

La disminucién de los nacimientos y el
incremento del nimero de personas mayores
provoca un cambio demogrifico que se
traduce en variaciones significativas en la
composicién y estructura por edades, donde
la poblacién mayor, dejara de ser el grupo de
edad de menor tamario.

Segin la Comisién Econémica para América

Latina y el Caribe ([CEPAL], 2023), esta
transformacién demografica proyecta que el
grupo de edad que continuara creciendo, seré
el compuesto por las personas de edad
avanzada, lo que genera un gran impacto a
nivel social, econémico y epidemiolégico.

En  correspondencia  con  ello, la
Organizacion Mundial de la Salud ([OMS],
2021), hace un llamado a prestar atencién a
los  cambios  provocados  por el
envejecimiento poblacional, y pone énfasis en
los aspectos epidemiolégicos conforme se
avanza en la edad. Pues, las sociedades se
encuentran en constante cambio y en ellas,
los  fenémenos  sociales  exteriorizan
generalidades y especificidades complejas,
por lo cual, ante el incremento del ntiimero de
personas mayores y una expectativa de vida
que se prolonga cada vez mds, generando
sociedades longevas, el estudio de la

longevidad gana interés a nivel mundial cada
dia.

La longevidad comprendida como el tiempo
de vida de las personas, estd cambiando. Nos
encontramos frente a una transformacién
demografica caracterizada por el aumento
acelerado de personas mayores y la
disminucién de los nacimientos. Lo cual,
consiste en el envejecimiento poblacional,
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fenémeno de alcance mundial que trae
nuevas necesidades y requerimientos, y que
a su vez provoca un importante impacto a
nivel socioeconémico y de salud. Pues el
privilegio de vivir muchos afos, destinado
antes, a unos pocos, gradualmente se
extiende al resto de la poblacién, aportando
cada vez, mas personas en etapa de vejez a las
sociedades de todo el mundo,
encamindndoles a una “nueva longevidad”,
en la que ademds de vivir mas afios, se
pretende la  participacién  activa y
protagénica en la sociedad.

Diversos estudios han revelado que en la
longevidad confluyen varios factores;
soclales, ambientales, biolégicos y de éstos
destacan, que componentes como la
educacién, la pobreza, la contaminacién, las
redes de apoyo y el acceso a servicios (agua
potable, transporte, atencién en salud,
inclusive hoy, el acceso a la tecnologfa),
tienen un mayor impacto en la longevidad,
que la propia genética.

Nueva longevidad

Bernardini (2022), afirma que la nueva
longevidad se refiere a una construccién
social caracterizada no solo por un aumento
en la presencia de personas mayores, sino
también por una esperanza de vida mayor.
De acuerdo con el autor, la nueva
longevidad, sostiene 5 dimensiones que la
definen: 1-mds personas mayores, 2-mayor
independencia, 3. nuevos roles, 4. nuevas
intensidades y, 5. variedad y diversidad.

Segun Bernardini (2025), la longevidad se ha
vivido tradicionalmente como una cuestién
individual y en la actualidad ha pasado a ser
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un acontecimiento social, en el que
sobresalen el surgimiento de nuevas
necesidades de tipo social, econémico,
politico y de salud y los Derechos humanos
frente a una sobrevaloraciéon de la Juventud.
El autor refiere que, la nueva longevidad
conlleva un cambio significativo que requiere
con urgencia la integracién de las disciplinas
y el compromiso sélido para el logro de una
longevidad equitativa y sostenible, con una
cultura real de respeto hacia las personas
mayores y la etapa de vejez, mediante la
educacién oportuna y eficiente.

Osorio, P. (2006), Expone en su trabajo la
longevidad como una caracteristica de los
tiempos modernos en la que la vejez adquiere
una nueva significacién que conduce a una
revision de la construccién social de la etapa
de vejez.

Recuerda, lo referido por Neugarten (1999),
respecto de la relevancia de la edad
cronolégica ante la prolongacién de la
expectativa de vida: que propone la
disminucién gradual, de la importancia y
utilizacién de la edad cronolégica para
determinar cuestiones de la vejez asi como
para realizar predicciones, como por ejemplo,
de aquellas relacionadas con las capacidades
intelectuales, intereses, fuerza y vitalidad,
comportamientos y actitudes, de las personas
de edad avanzada. Destacando con ello, el
surgimiento de nuevas identidades, nuevos
significados de la vida y, nuevos roles y
particularidades, frente a una vejez
prolongada. Por lo cual, ante la nueva
longevidad, la expectativa de la vejez, no es,
la muerte cercana.

La autora concluye que, las personas
mayores conforman un recurso humano
importante y fundamental, para la sociedad
de la cual, es parte activa y constitutiva.
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Desigualdades de la longevidad

Cierto es, que las regiones y territorios
envejecen de manera diferente ocasionando
diversidad y desigualdades en la longevidad.

De acuerdo con Nallin (2025), Ila
biotecnologia, sin ser su intencién, apoya la
desigualdad entre personas con relacién a los
aflos de vida, pues mientras que algunas
pocas tienen acceso a terapias especializadas
contra el envejecimiento y dafio celular, en
otras regiones, no hay medicamentos
disponibles ni tan siquiera, para el resfriado
comun. Lo que otorga a la longevidad un aire
de injusta oportunidad.

Por otro lado, la soledad, la ansiedad, el
estrés, el abuso y maltrato, también
contribuyen a menor expectativa de vida.
Pertenecer al género masculino, también
aporta su cuota a la longevidad, comprobado
por la feminizacién del envejecimiento, con
lo que se configura la vinculacién de la
longevidad con cuestiones de género. En ese
sentido, diversos estudios han demostrado,
que las personas del género femenino, al
vivir més afios, enfrentan peores condiciones
de vida en su vejez, por lo cual, cobra gran
importancia la prevencién de enfermedad y
dependencia, la practica de estilos de vida
saludable y el autocuidado, para el logro de
mayor tiempo de vida, libre de enfermedades
y padecimientos.

En 2025, un estudio realizado por Vidal-
Melia et al. (2025), en Espaiia, respecto de la
longevidad en personas de més de 65 afios
pensionadas, reporté que se mantiene la
diferencia entre ambos géneros, y constata el
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predominio del género femenino en ella.
Asimismo, el estudio reportd, que las
diferencias en la longevidad segtn el género
al que se pertenece, son menores entre las
personas del grupo del género femenino,
mientras que, en el grupo masculino, las
diferencias son mayores, con lo que
corrobora la longevidad feminizada.

Strozza et al. (2024) realizan un estudio
comparativo que analiza datos demograficos
y epidemiolégicos de 6 paises con baja
mortalidad, centrandose en c¢6mo la
diversidad socioeconémica, educativa y
territorial condiciona la longevidad y la
calidad del envejecimiento. Los autores
demuestran que, aunque la esperanza de vida
promedio ha aumentado, las brechas internas
entre grupos soclales se han ampliado,
especialmente en lo que respecta a los afios
vividos con buena salud.

El estudio incorpora el concepto de
diversidad en trayectorias de envejecimiento,
mostrando que éste, no es homogéneo dentro
de una misma poblacién nacional. Afirman
que la forma en que se envejece y se es
persona mayor, varfa en tiempo, espacio y
entre individuos.

Plantean que personas con menor nivel
educativo que desarrollan trabajos manuales
o residen en zonas destavorecidas, presentan
una combinacién de menor longevidad y
mayor carga de discapacidad en edades
avanzadas.

Los autores refieren que las politicas publicas
deben desplazarse de enfoques universales
hacia intervenciones diferenciadas, sensibles
a la diversidad social y estructural del
envejecimiento, considerando las
desigualdades sociales, como una invitacién
a generar acclones y reformas con
posibilidades de mejora de la supervivencia y
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de la vejez con buena salud. Asimismo,
consideran que la edad prospectiva
constituye una herramienta con profundas
implicaciones  para la medicién  del
envejecimiento poblacional y las necesidades
de las personas mayores en la actualidad.
Concluyen que superar las desigualdades
sociales y geogréficas, contrarresta las
diferencias en la esperanza de vida restante,
de la poblacién envejeciente.

Por su parte, Viquez (2024), en su trabajo
Evolucion  del  envejecimiento.  Longevidad
poblacional y su relacion con la nutricion en las
zonas azules, realiza revisién bibliografica
con intencién de analizar la relacién y el
impacto de la nutricién y las regiones con
alta longevidad.

Efectta la revisibon de mas de 47
producciones entre las que se encuentran
articulos cientificos, libros y tesis doctoral.
De esta forma, se enfoca en 5 zonas de alta
longevidad denominadas zonas azules entre
las que se encuentran: Cerderia; Italia,
Okinawa; Japén, Nicoya; Costa Rica, Ikaria;
Grecia, y Loma Linda; California.

Seguin la autora, la alimentacién juega un
papel relevante que estd relacionado con el
riesgo de enfermedad y mortalidad de las
personas, consecuentemente, con la calidad y
esperanza de vida. Asimismo, refiere que
cantidad de estudios afirman la
vulnerabilidad de la poblacién mayor por
razén de desequilibrios nutricionales
conforme se avanza en edad, afectando su
salud e independencia.

De acuerdo con Viquez (2024), se disponen
tactores especificos que se vinculan a la
longevidad de las zonas azules, como lo son:
la produccién y cultivo de sus propios
alimentos, bajos niveles de estrés y mayor
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esperanza de vida, valores sociales y las redes
de apoyo: familia y comunidad. Asi como la
geografifa especifica y el clima favorable de
estas zonas sumados a ejercicio fisico, menor
incidencia de enfermedades infecciosas y
mejor nutricién en edades tempranas del
ciclo de vida.

El estudio reporta que la alimentacién varfa
segin la cultura y tradiciones. De manera
general, 95% de la dieta de las zonas de
mayor longevidad, es de origen vegetal,
plantas y frutas, cultivadas con sustancias
naturales libres de quimicos y compuestos
dafiinos.

Se consideran alimentos frecuentes en las
zonas azules: los frijoles, las verduras, el
maiz o el arroz, los tubérculos, los frutos
secos, las frutas, el aceite de oliva, la crcuma
y el té herbal. Y en bajo grado, los alimentos
de origen animal: cerdo, pescado y l4cteos.
El estudio expone que la nutricién asociada a
una alta longevidad, se caracteriza
principalmente por el consumo de protefna
(15%), grasas (20%) y carbohidratos (95%) y
determina, que el mayor niimero de personas
longevas del mundo, se concentra en primer
lugar, en Cerdena- Italia, en segundo lugar,
en Nicoya- Costa Rica y, en la isla Okinawa,
las mujeres mas longevas del planeta.

Atencion de la salud y longevidad

La atencién sensible y especializada de la
salud a lo largo del ciclo de vida, tiene un rol
determinante para el aseguramiento de la
longevidad. Del mismo modo, la prevencién
y atencién oportunas, la deteccién y abordaje
temprano del riesgo de padecimientos,
enfermedades, limitaciones y deterioros;
mental, fisico, funcional y social, aunado al
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retraso o reversién del dafio, permite vivir
més afnos en mejores condiciones de salud.

Desde esta perspectiva, el enfoque integral
de la medicina, pretende el abordaje y
tratamiento 6ptimo de la salud con
profesionales  sensibles, entrenados 'y
especializados. Asf las cosas, ante el aumento
de personas mayores, la prolongacién de la
vida y el consecuente envejecimiento
poblacional; la formacién del profesional de
la salud, requiere de actualizacién y
capacitacién permanente, que permitan el
desarrollo de habilidades y aptitudes, y la
adquisicién de herramientas, orientadas al
mejoramiento de la calidad de vida y la
prolongacién de ésta, en las mejores
condiciones posibles. Con lo que aporta de
manera decisiva al logro de la longevidad
activa y funcional.

Por su parte, la realizacién de estudios e
investigaciones promueven la reflexién
continua en el tema y el mejoramiento
profesional. En esta linea, Carrasco y
Machado (2022), realizaron un trabajo
titulado Estructura de un modelo pedagigico
para la  formacion en wuna cultura del
envejectmiento y la longevidad activa, en él,
proponen un modelo pedagdgico que, de
conformidad con el envejecimiento
demografico, aporte eficazmente a la
tormacién de médicos y potencie la capacidad
de desemperfiarse de forma eficiente en la
atenciéon médica integral, la educacién, y la
investigacién, desde la mirada del
envejecimiento y longevidad activas.

La propuesta contiene una fase diagndstica
sobre la presencia de aspectos del
envejecimiento y la longevidad en planes de
estudio y en las concepciones y percepciones
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existentes sobre el tema, en personas
tuncionarias, estudiantes y profesores, que
conllevé aplicacién de instrumentos y
analisis de resultados.

Asimismo, contiene una fase de construccién
de cursos electivos de conformidad con los
resultados obtenidos, con el propésito de
transformar e integrar en la educacién
médica, el abordaje sensible  del
envejecimiento y la longevidad activa.

De igual forma, propone la evaluacién
sistemdtica y de retroalimentacién continua
de sus componentes, para el ajuste y
mejoramiento desde la puesta en marcha.

Contiene principios que interactian entre sf
y orientan la eficacia del modelo, en el que a
ademds se incorporan, el enfoque de sistemas
y la promocién del desarrollo social y
cultural. Esto, con la finalidad de lograr el
abordaje 6ptimo, actual y futuro de la vejez,

a partir de la visibn holistica 'y

multidimensional del envejecimiento, la

tendencia del cambio demografico y la
necesidad de transformacién sociosanitaria,
de cara a la nueva longevidad.

Por otro lado, Cérdenas et al. (2024), en su
trabajo afirman que, desde una perspectiva
integral y holista, la medicina interna,
plantea el abordaje terapéutico, preventivo, y
de rehabilitacién, como una oportunidad
frente a la necesidad de estrategias eficaces
para la atencién de las complejidades del
envejecimiento normal y patolégico.

El trabajo conllevé, la revisién bibliografica,
metaanalisis, 'y revisiones  sistémicas
relativas al envejecimiento como proceso de
cambios. Realizé un repaso de las teorfas del
envejecimiento (dafio acumulativo del ADN,
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radicales libres, estrés oxidativo, dafio
celular, etc.), asi como, la reflexién de la
importancia de cambios especificos con gran
impacto, como por ejemplo, la inmuno-
senescencia, que se traduce en afectaciéon del
sistema inmune y elevado riesgo de
enfermedades infecciosas, crénicas,
neoplésicas, escasa respuesta a la vacunas, y
cambios neuroendocrinos (especialmente de
las hormonas tiroideas, cortisol, hormona de
crecimiento, insulina,  testosterona,
estrégeno y progesterona etc.), conduciendo
a baja capacidad de respuesta del organismo
y consecuentemente, a condicién de alta
vulnerabilidad.

Los autores exponen la longevidad como
proceso multifactorial en el que confluyen
aspectos genéticos, moleculares y
ambientales. El cual, es atravesado por
cambios que, a nivel sistémico, contribuyen
al deterioro, la pérdida progresiva de
capacidades y funciones y vulnerabilidad y
morbilidad.

Hacen notar, una “efervescencia” en las
intervenciones de cuestiones vinculadas al
proceso de envejecer, que involucran desde
practicas de estilo de vida saludable,
tratamientos farmacolégicos hasta terapias
génicas, asi como, la utilizacién de la
inteligencia artificial, en la prevenciéon y
predicciéon de enfermedades, con intencién de
atender eficazmente, los retos y desafifos del
envejecimiento.

Los expertos concluyen que la medicina
interna tiene un papel determinante en la
atenciéon del envejecimiento, donde la
atenciéon integral y el abordaje intensivo y
sensible de  los  padecimientos y
enfermedades que ésta realiza, es esencial
para la calidad de vida en la vejez.

%/%
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El Observador, medio de informacién digital, presenta reportaje el 12 de Octubre de 2025,
titulado: Diputados aprueban plan que prohibe reproducir imdgenes estereotipadas de los adultos mayores,
en el cual se hace referencia a la prohibicion de publicar, reproducir, exponer, vender, o utilizar,
imégenes que fomenten el edadismo y los estereotipos negativos hacia las personas mayores.
Asimismo, se informa sobre la utilizacién del simbolo “65+” para referirse a las personas mayores

de 65 afos en reconocimiento al papel desempenado en la sociedad, su vitalidad y diversidad.
Para leer completo, dar click en: Reportaje (O en su defecto, enhttps://observador.cr/diputados-aprueban-
plan-que-prohibe-reproducir-imagenes-estereotipadas-de-adultos-mayores/ )

' - O arrvnder [=]

Publicado el 12710/2025 a las G:25pm | Todo Politica

Diputados aprueban plan que prohibe
reproducir imagenes estereotipadas de
adultos mayores

Adicionalmente, el texto hace una modificacién en la
representacion g‘réfica pues ahora el simbolo para adultos
mayores ¢s “65+",

Por @ Paula Ruiz paulauizi@observador.cr

- @)

e P Bscachar articudo

Los diputados aprobaron un proyecto de ley que
© prohibe la reproduccion de imagenes estereotipadas

o de adultos mayores.

Asi lo decidieron en la Comision Plena Primera, que
sirve como un miniplenario. Se trata de la iniciativa

24749 promovida por la diputada Katherine Moreira.

El plan aprobado modifica el articulo 7 de la Ley
Integral de la persona Adulta Mayor que, a partir de

ahora, indicara lo siguiente:

“Se prohibe publicar, reproducir, exponer, vender o
utilizar, en cualquier forma, el simbolo de la figura de
una persona encorvada o que perpetiie estereotipos

negativos”, indica el texto.

Moreira explicé que la iniciativa surgidé tras el didlogo
con diversas organizaciones y fundaciones que
trabajan por los derechos de las personas adultas

mayores.

65+: simbolo para adultos mayores

Adicionalmente, hace una modificacién en la
representacion grifica pues ahora el simbolo para

adultos mayores ¢s “65+"
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NOTIGERO

Set. - Dic. 2025

El medio de comunicacién digital elmundo.cr, presenta un reportaje con fecha 21 de Octubre
de 2025, titulado: Adulto mayor en Costa Rica: cuando la obesidad y la salud mental se cruzan, en el
cual destaca la combinacién creciente de estas 2 condiciones humanas en la vejez como importante
desafio para la atencién integral de la salud y el efecto en la morbilidad de este grupo social, donde
la obesidad se presenta en el 32% de los mayores de 65 anos. Mientras que, la depresién y la
ansiedad, ostentan los indices més elevados respecto de la salud mental, en este grupo etario. El
reportaje hace notar la relevancia del papel del profesional en farmacia, en el acompafiamiento y
educacion de las personas mayores en el cuido de la salud.

Para leer completo, dar click en: : Reportaje (O en su defecto, en: https://elmundo.cr/costa-rica/adulto-mayor-en-
costa-rica-cuando-la-obesidad-y-la-salud-mental-se-cruzan/

®) eimundo.cr

Nacionales  MuniCpales  Deportes Mundo  Cultra  Tendenclas  Negocios  Tecnologia *  Opinidn
POrtacs » Conts BB » ANMNS mayor o Costa IGA CUNVEO W8 ODesalsd y W Sl Martel e Cruasn

Adulto mayor en Costa Rica: cuando la obesidad y la salud
mental se cruzan

a -

@ Xavier Condega & octubre 21,2025 © 4:45 pm

San José, 21 oct (elmundo.cr) — La poblacién adulta mayor en Costa Rica enfrenta un
doble desafio en materia de salud: el aumento sostenido de la obesidad y la creciente
incidencia de trastornos de salud mental como la depresion y la ansiedad. Asi lo
reflejan datos recientes y especialistas que advierten sobre la necesidad de reforzar la
atencion integral de este sector.

Ante este escenario, el Colegio de Farmacéuticos de Costa Rica subraya la importancia
del papel de los farmacéuticos como actores clave en la atencion integral de la salud.
Desde su posicion en farmacias comunitarias, hospitales y clinicas, estos profesionales
tienen contacto directo y constante con la poblacion, lo que los convierte en aliados
estratégicos para la prevencion y el seguimiento de enfermedades en adultos mayores
El Informe Nacional de Obesidad 2024 reveld que los adultos mayores constituyen la
segunda poblacion mas afectada por este padecimiento, solo superados por los
adultos de mediana edad. Se estima que cerca del 32% de las personas mayores de 65
anos en Costa Rica presentan algun grado de obesidad, lo que aumenta el riesgo de
enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2 y pérdida de movilidad.

A estos problemas fisicos se suman los de caracter mental. De acuerdo con
estimaciones de la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS) y encuestas
internacionales, los indices de depresion y ansiedad en adultos mayores muestran una
tendencia creciente, especialmente en quienes enfrentan situaciones de soledad,
enfermedades cronicas o limitaciones econdomicas

Expertos sefialan que la relacion entre obesidad y salud mental es bidireccional:
mientras el sobrepeso puede generar problemas emocionales, la depresion o ansiedad
también influyen en los habitos alimenticios y en la adherencia a tratamientos médicos.

GININENVE e

Gestién de la informacion y lo
investigacién en envejecimiento y vejez


https://elmundo.cr/costa-rica/adulto-mayor-en-costa-rica-cuando-la-obesidad-y-la-salud-mental-se-cruzan/
https://elmundo.cr/costa-rica/adulto-mayor-en-costa-rica-cuando-la-obesidad-y-la-salud-mental-se-cruzan/
https://elmundo.cr/costa-rica/adulto-mayor-en-costa-rica-cuando-la-obesidad-y-la-salud-mental-se-cruzan/

NOTIGERO

Set. - Dic. 2025

CR HOY, medio de informacién digital, expone el 15 de noviembre 2025 el titular: Estado de la
Nacion: Costa Rica enfrenta envejecimiento acelerado sin plan para atender a poblacién mayor, en el que
destaca la transformacién econémica y social por razén del envejecimiento poblacional, asi como,
la carencia de un plan de abordaje integral y la necesidad de un sistema de cuidados sostenible,
frente a la creciente demanda de atencién y servicios dirigidos a la poblacién mayor, y recursos
econémicos insuficientes para el cumplimiento de la Politica Nacional de Cuidados 2021-2031.
Resalta el derecho a la salud y vida digna en la vejez, y la atencién efectiva de personas
dependientes y pacientes terminales. De igual forma, destacan, las licencias y subsidios para el
trabajo del cuido, sin olvidar el cuidado no remunerado asumido por las familias, principalmente

por mujeres, que ya, resulta insuficiente, ante el incremento de personas mayores.
Para leer completo, dar click en: Reportaje (O en su defecto, en: https://crhoy.com/nacionales/estado-de-la-
nacion-costa-rica-enfrenta-envejecimiento-acelerado-sin-plan-para-atender-a-poblacion-mayor/)

= O seveszoeenoovene ULTIMAS NOTICIAS CRHOY Q Activar membiesia 2~
NACIONALES MUNDO ECONOMIA DEPORTES ENTRETENIMIENTO GUSTO OPRNON e DIPUTOMETRO 1o BENEFICIOS v
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Estado de la Nacion: Costa Rica enfrenta
envejecimiento acelerado sin plan para atender a
poblacién mayor

Por Arcirey Villegas | 15 de Now. 2026 | ¥220 am & Compartir

e

Segun ol Informe Estado de la Nacién 2025, Costa Rica experimenta un
envejecimiento acelerado que transformand su estructura social y econdmica en
Jos praximos afos. mientras ¢l pais continua sin un plan integral para atender
este cambio demografico,

Ll documento resalta que, en menos de 25 afios. ol ndmero de personas mayores
de 80 afios se multipl POr Cuatro y up los 65 afios
una cuarta parte de la poblacién.

Este cambio exige desarrollar un sistema de culdados sostenible, equitativo y
preventiva, capaz de garantizar caliddad de vida y autonomia a una poblacidn que

envejece ripidamente.

Natalia Morales, investigadora del Programa Estado de la Nacion, explico que la
Politica Nacional de Cuidadas (PNC) 2021-2031 establece metas para este v
otros segmentos vulnerables de La poblacion. pero no dispone del
financiamiento necesario para cumplirias.

*Las sucesivas gobicrnos han impalsado servicios dirigklas a personas que
roquicren apoyo para su vida diaria, princpalmente en hogares de bajos
ingresos. Sin embarpa esta oferta es limitada, fragmentada y carece de un

foque claro y do para la integral de las personas cn
situacion de dependencia. lo cual impide responder adecuadamente a Lis
necesklades actuales v futuras™. enfatizé Morales.

La Investigadora agregd que "fos servicios de atencion para ka poblacién adulta
mayor son costosos ¥ excluyventes si se obtienen en el mercado; es decir, solo los
hagares de mayores ingresos podrian asumir estos costas por tiempo
indefinido
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NOTIGERO

Set. - Dic. 2025

El medio de informacién La Nacién, en su versién digital de fecha 16 de diciembre de 2025, ofrece
en la seccién Opinién /Foro el titular: Cuando nuestros adultos mayores “sobran” en estas fechas, en el
cual, se expone la “dura realidad” que viven las personas mayores en la época navidena: soledad,
carencias y necesidades, e invita a la reflexién y empatfa con este grupo social que merecen mas
que consideracién y respeto: justicia y humanidad, de frente a una poblacién en creciente aumento.
Se afirma que esta situacién puede afectar a cualquier persona independientemente de su situacién
socio-econémica y que tanto el edadismo como la normalizacién del abandono no deben
continuar, por lo que se invita al compromiso real, el respeto de los derechos, el desarrollo de
acciones eficientes para el bienestar de los mayores, con actitud empdtica y solidaria.

Para leer completo, dar click en: Reportaje (O en su defecto: https://www.nacion.com/opinion/foros/cuando-
nuestros-adultos-mayores-sobran-en-estas/23X0ZPYJ .‘%ND7LPYSG7ZFYPKRRU/storv/)
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Foros
in Cuando nuestros adultos mayores ‘sobran’ en estas fechas
La poblacion adulla mayor crece @ un rnitmo acelerado. para el ano 2040 seremos un millén de personas
adultas mayores, una cifra que onginalmente se proyectaba para el 2050

EXIE o oo

Por Fernands Morsios Martines

Brindis, almuerzos, cenas, obsequios, luces y serpentinas. En todo eso y en muchos
placeres mas pensamos cuando se acerca ia Navidad Eso, por supuesto, estaria muy
bien si tan buenas intenciones alcanzaran para todas las personas. Pero, jqué ocurre en
muchisimos casos con las personas adultas mayores? ,LLas lomamos en cuenta?
LSomos capaces de considerar que ellas y ellos han construsdo con esfuerzo y
generosidad el pais de que hoy disfrutamos? No cabe la menor duda de que merecen ser
acogidos con caniio, respeto y presencia

Sin embargo, 1a realidad es dura: miles de adultos mayores en Costa Rica viven con
ngresos muy limitados o mcluse sin ingresos. Muchos enfrentan soledad, carencias y
necesidades que, como socedad, no podemos seguir ignorando . Esta Navidad es una
oportunidad mas que se nos ofrece para abnr los ojos, extender la mano, recordar y
honrar a quienes nos dieron tanto y siguen hacéndolo. Es, simplemente, un acto de
justicia y humanidad.

Hay familias que tratan a sus personas adultas mayores come si aon viviéramos en plena
pandenia no las visitan, no les dedican minutos para conversar con calidez y hacerles

sentir QuUe son parte viva y vahosa de ks famiia Esta falta de empatia puec
Mmuchas personas mayores se sientan como si fueran invisibles como si su presencia
no importara, obligadas a vivir en una soledad no deseada. No hay vuelta de hoja
necesitan y merecen ser reconocidos Como seres humanos, No Como olyetos que se
degan de lado

hacer que

Estas situaciones y carencias no distinguen condicién econdomica. afectan por sgual a
personas on situacion de pobreza, clase media y alta El edadismo esta presente en
todos los estratos socales y, como socedad, no podemos permitir que estas situaciones
continGen normaleandose

Valga esta oportunidad para recordaries a quienes tenen la responsabdidad de velar por
10s derechos y el bienestar de fas personas adullas mayores que es indispensabile
fortalecer y ampliar las acciones dingidas a protegerlas dentro de sus proplas
comunidades evitando que sean desarraigadas de sus hogares.
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ACTIVIDADES

Set. — Dic. 2025

La Vicerrectorfa de Extensién y Vinculacién Territorial de la UNED, desde los diferentes
programas de Extensién Universitaria, desarrolla actividades educativas y de capacitaciéon en
diferentes modalidades, para el bienestar de la poblacién general en los diferentes territorios,
especialmente de aquellos en condiciones de vulnerabilidad.

Sobresale el Programa Persona Adulta Mayor, que realiza actividades de capacitaciéon para el
mejoramiento de la calidad de vida y el desarrollo de habilidades y destrezas, en procura de la
vejez digna y satisfactoria de la poblacién.

Destacan las actividades de capacitacién modalidad encuentros, talleres, videoconferencias,
charlas y cursos libres dirigidos a las personas mayores y a quiénes laboran con ellas.

A continuacién, algunas de sus actividades relacionadas:

S04

Cursos Libres para Personas Adultas Mayores y

Personas Cuidadoras
Modalidad: Virtuales asincrénicos
iDisponibles en todo el pais!
Cursos disponibles
- Habilidades para el Cuidado de la Persona Adulta Mayor
« Elementos de los Primeros Auxilios Basicos para la Atencién de Personas

Mayores.
- Cuidadores de Personas Adultas Mayores Médulo |

« Estimulacién de la Memoria de la Persona Adulta Mayor.
» Cuidadores de Personas Adultas Mayores con Demencia tipo Alzheimer

| MATRICULA WEB: Consulta el detalle completo en:
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ACTIVIDADES

Set. — Dic. 2025

Enta UNED, el Servicio Médico por medio de la plataforma virtual TEAMS, realiza variedad
de actividades educativas en diversos temas, que promueven la adquisicién de estilos de vida
saludable, el cuidado y bienestar multidimensional de la salud, con las que incide positivamente

en el proceso de envejecer y la preparacién para la etapa de vejez de la poblaciéon que impacta.
A continuacioén, algunas de estas actividades:

Invitacion

@ UNED

_ Charla Virtual

11179 Servicio Médico y Catedra de psicologia

Voces que transforman:

El arte del diglogo interno y su influencia
en la toma de decisiones...

| Consultas con Michael Solis
Correo: misolisn@uned.ac.cr
. Telefono: 2772 -2954

0 @3 UNED Pérez Zeledén

@ UNED

Charla Virtual

WY visks Servico Medico y Cated, ra de psicelogia

Caminar con la ausencia:

Comprendiendo la vivencia
dec los duclos. ..

O B3 UNED Pérez Zeledén

**Estas actividades son dirigidas a funcionarios de la universidad sin que esto limite la participacion de otras personas,
siempre que el cupo'y el sistema de inscripcion lo permitan, para lo cual, el Servicio Médico facilita los respectivos accesos.
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Otras actividades tnternas Yy externas relaclonadas

@III Encuentro Internacional
v Zonas Azules
“Vida en zona azul..longevidad excepcional”

13, 14 y 15 de noviembre del 2025

Recepcion de ponencias

Resumenes hasta el 31 de agosto 2025
Ponencias del 1 al 10 de noviembre 2025

Para mayor informacion y/o solicitud del protocolo
de ponencias escribenos al correo:

desarrolocalnicoyaguned.accr

‘Comite Cantonal de Ia Red de Cuido PAM

Gestién de la informacion y la
UNED investigacion en envejecimiento y vejez
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Matricula abierta de los
Cursos y talleres libres - UNED

Matricula abierta de los Cursos y talleres libres - UNED
Consulte la oferta completa de cursos, inversion y requisitos en el QR:

CURSOS Y TALLERES VIRTUALES PARA:
« Potenciar su crecimiento profesional y empresarial
- Desarrollar su creatividad y sus habilidades sociales
« Para personas Adultas Mayores y Personas Cuidadoras
- Computacién, Comunicacién y Tecnologia
« Cursos de Lengua de Seiias Costarricense, LESCO
« Idiomas con el Centro de Idiomas

« Técnico en Computacion e Informdtica
« Salud Mental

Consultas e Informacion

.

£

Q@
&

S
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Nueva actividad

UAB|ER'|'A educativa GRATUITA
UNED

Primeros Auxilios Psicolégicos
para la Comunidad

Tiene como objetivo brindar a personas de la comunidad los principios y técnicas
fundamentales de los Primeros Auxilios Psicologicos con el fin de fortalecer la
capacidad de acompafiamiento en una situacion de crisis y disminuir su impacto.

@ Dirigido a: Personas mayores de edad ® Certificado: Aproyechamiento

® Matricula: Del 21 de nov. 2025 al 15 ® Modalidad: 100% en linea y
@ de en. 2026 gratuito

@ Inicio: 21 de nov. 2025 ® Matricula en enlace o QR

® Cierre: 2 de feb. 2026

https: //www.uned.cr/qr/PrimAuxPsico "Il e i
l ' 'I D icerrectoria de Extension
U E y Vinculacion Territorial

Més informacién: vabierta@uned.ac.cr

Gestién de la informacion y la
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VISIONES DE GENERO

El Instituto de Estudios de Género, Audiovisuales
de la UNED y lo 870 UCR invitan a escuchar:

Lunes 27 de Octubre 10:00 am 870 UCR AM

Proximo Programa: “Liderazgo y empoderamiento femenino
por la igualdad dégid'frechos, habilidtiggs?y oportunidades”

D

Participa: Licda Milagro Row Arias, Programa de Desarrollo:
" Educafivo, Proyecto Equidad y Diversidad =

ficerrectoria de Extension y Vinculacion Terriforia

Vicerrectoria de Investigacion, UNED

M“Hm. 622 f Consulte éste y los onteriores progromos en la plotoformo:

/laudiovisuales.uned.ac.cr

SOUNDCLOUD
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Unit: cad Estatal o Distancin

Sindicato Unitario de la Universidad

Te invitan a la charla virtual:

UUTUUY

E Jueves 30 de
octubre

Dr. Andy Mata Angulo
Licenciado en enfermeria de la
Universidad de Costa Rica,
experiencia en investigacién, cuidado
directo, clinica, salud mental,
gerontologia y calidad de vida
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< » .:. : CONISION INSTITUCIONAL
: Vi DEETICAY DE VALORES

Universidad Estatal a Distancia
Comision Institucional de Etica y de Valores

Invita a la videotransmision

La mente que crea y cuida:
ética relacional en la produccion cientifica

Expositora
Andrea Melissa Mora Umana, M.Sc
Coordinadora Programa Investigacién en Fundamentos
de Educacién a Distancia - PROIFED Vicerrectoria de Investigacion

c ) U

{ .u | Martes4

= === | Noviembre, 2025
==um § 2.30p.m. CostaRica

VO

VIDEOCOMUNICACION
e UNED CR CANAL 3

T “"“TH‘HH\I_
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I CONGRESO INTERNACIONAL
DE GERIATRIA COSTA RICA, 2025

1,2y 3 de Octubre 2025

$200
MEDICOS GERIATRAS
ASOCIADOS
Y.
RESIDENTES

$300
PUBLICO GENERAL
Y
PROFESIONALES DE
LA SALUD

~ LUGAR:
DECLARADO DE INTERES INSTITUCIONAL CCSS, SAN JOSE,

AVALADO Y CERTIFICADO POR EL COLEGIO DE MEDICOS Y CIRUJANDS DE COSTA RICA
EN TRAMITE HOTEL

CROWNE PLAZA

INSCRIPCIONES:

ANGIE DIAZ
<M. DIAZ@CONGRESOSCOSTARICA COM
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r 11Y12 DENOVIEMBRE DE 2025 1
INTERNAGIONAL DEPENDENCIA'Y CALIDAD DE VIDA

iR YA

h e v v v v vl

—— \ B A P e ”;4,"_ h\ ' :
V& Edad&Vida

Avanzar hacia un modelo sociosanitario integrado, humano y sostenible
para cuidar a la generacion del baby boom

* Ladécima edicion del Congreso Edad&Vida afronta un debate en profundidad para avanzar hacia un sistema que
aune realmente las necesidades sociales y sanitarias y que resuelva asignaturas pendientes como el laberinto
burocratico al que se enfrentan los pacientes y la necesidad de mejorar las condiciones para los profesionales.

« Expertos como Jonathan Cylus, Javier Yanguas, Marco Inzitari y José Augusto Garcia, personas con experiencia
en la gestion como Ana Pastor, ex ministra de Sanidad y ex presidenta del Congreso, y representantes
institucionales como los Secretarios de Estado de Sanidad y Servicios Sociales, e integrantes del sector de los
cuidados son los protagonistas de dos jornadas de analisis, testimonios y propuestas para mejorar la sostenibilidad
y la humanizacién del sistema.

« Mas de 600 profesionales se daran cita en Barcelona desde mafiana y hasta el 12 de noviembre en esta nueva
edicién de uno de los principales foros internacionales del sector del envejecimiento y la dependencia.

Inscripciones:__https://edad-vida.org/congreso2025 /#inscripcion
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Grafica 1

Listado de 10 principales cantones con mayores y menores relaciones de

dependencia demografica de PAM, 2020*.

Las Chiles Tilaran

Buenos Aires Tibas

San Carlos Nandayure

Siquirres Moravia

20 15 10 5 0 5 10 15 20

M 10 Menores W 10 Mayores

Fuenta: Mideplan, Unidad de Andlisis Prospectivo y Politica Plblica con datos del Instituto

Nacional de Estadistica y Censos (INEC)

Tomado de Indice de envejecimiento cantonal 2015, 2020 y 2025, (MIDEPLAN, 2021)
*El cual permite valorar las necesidades de soporte social; segin MIDEPLAN, (2021), a mayor valor de la

relacion, mayor soporte se requerira.

Referencia
Ministerio de Planificacion Nacional y Politica Economica. (2021). Indice de envejecimiento cantonal,

2015, 2020, y 2025. https://documentos.mideplan.go.cr/share/s/QzZTGHKFGQ 233SO6ZY gHtg
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INFOGRAFIA

Con ocasién del 1° de Octubre de 2025; Dia Internacional y Nacional de la Persona Adulta Mayor
se presenta a continuacién una infogratia elaborada por el Instituto Nacional de Estadisitica y
Censo (INEC), en 2025, con estimaciones y proyecciones nacionales de poblacién.

Destaca entre otras cosas, en esta infografia, el porcentaje reportado de poblacién adulta mayor
en crecimiento 2005 -2050, los indices de envejecimiento reportados para los cantonnes mas
envejecidos: Montes de Oca, San José y San Mateo y los aiiltos porcentajes de violencia hacia los
mayores entre los que destaca la violencia emocional o psicolégica.

Dia de la Persona Adulta Mayor So o
0 0

Poblaciéon adulta mayor:
experiencia y sabiduria acumulada 1I1€C

INSTRTUTO NACIONAL DE
1 de octubre de 2025

ESTADISTICA Y CENSOS

6,0%

Fuente: INEC-Costa Rica. Estimaciones y proyecciones nacionales de poblacién, 1950-2100, julio 2024.
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@ Cantones mas envejecidos: ayery hoy @&

indice de envejecimiento"

2000 2025
® @

ol

#\ Montes de Oca}~~: 4 San José /‘ 540 San Mateoouz
29,3% 121,5% 27,5% 100,6% 29,8% 97.2%

1/ Personas de 65 afios y mds por cien personas menores de 15 afios.
Fuente: INEC-Costa Rica. Estimaciones y proyecciones subnacionales de poblacién, 2000-2050, junio 2025.

S Personas adultas mayores por cada cien en edad de trabajar:
reto en seguridad social

2025
Razdn de dependencia demogréfica’

(168)

3

Alajuela | [ Cartago I Heredia ] (Guanacaste) (Puntarenas) [ Limén |

m) (0 @) (9 @ @9 o0

1/ Cantidad de personas de 65 afios y mas con respecto al total de personas en edad de trabajar (15-64).
Fuente: INEC-Costa Rica. Estimaciones y proyecciones subnacionales de poblacién 2000-2050, junio 2025.
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@ Persisten los retos socieconomicos @

Poblacién adulta mayor

No tienen
pensiéon'

En pobreza
extrema

Viven solos
o solas

(15,6% ) --

Tasa de ocupacion

8,6% 1,9%

1/ Se refiere a pensiones y jubilaciones nacionales (incluye por incapacidad permanente).
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional de Hogares, 2024 y Encuesta Continua de Empleo, Il trimestre 2025.

?

Violencia emocional Denuncias por abandono?

o psicolagica™

(33,7% )~ .

Violencia fisica/

—

(13,7% )~

\

Violencia sexual’
4,3% |- >

1/ Situaciones que enfrentaron las personas adultas mayores. 2/ Incluye abandono fisico, emocional y econémico.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2023 y Consejo Nacional de la Persona Adulta Mayor (CONAPAM), 2024.
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® Envejecimiento activo y saludable @&

Tiempo libre y cuidado de la salud

2023
Compartir con
familiares o amistades p—
0, Uso de S

91,8% redes sociales Adtividades ——

74,40/0 ’ al aire libre Deporte
S T 0
Ag - | 46,0% | 8 28,2%

~

-~ Ak ;

——

= ‘Kﬁ ...... » Se realizaron al menos algl

examen para el cuidado de Ia salud
J’ 89,2%

Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional sobre Discapacidad, 2023.

Referencia:
Instituto Nacional de Estadistica y Censo. (2025). Infografia: Dia de la Persona Adulta Mayor. Poblacion

adulta mayor. Experiencia y sabiduria acumulada. 1 de octubre de 2025.
https://inec.cr/multimedia/infografia-2025-dia-la-persona-adulta-mayor-poblacion-adulta-mayor-experiencia-sabiduria
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Reflexion

A/I/cue/po Hsico /ouea/e sermenos eticiente ¢ menos bello en
/5 vgéz. Pero Dios me ha dado una enorme COﬂ?PC/?S&C/éI’I:
mi mente es mas rica, mi alma es mas am/o//a ym sabiduria

estd en su aloogco.

Robert Muller
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San José, Costa Rica. De la rotonda de Betania 500 metros este, carretera a Sabanilla, Mercedes de Montes de Oca.




