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Preambulo

La presente publicacién, constituye un espacio
dindmico de divulgacién y difusién de informacién relacionada
con el envejecimiento y la vejez, que pone al alcance de
estudiantes, profesores y publico en general, informacién
producida a nivel nacional e internacional en el tema.

Surge como herramienta complementaria de gestiéon de la
informacién y la investigacién, en envejecimiento y vejez. Su
propdsito es fungir como instrumento de apoyo, en el
tortalecimiento de la produccién académica y cientifica, asf
como en la promocién y desarrollo de iniciativas que
contribuyan al abordaje eficiente del proceso de envejecer y de
la etapa de vejez.

Tiene como objetivo: la exposicién de ideas, teorias, enfoques,
experiencias y posturas, relacionadas con el tema del
envejecimiento y la vejez, y la promocién del debate armonioso
para la generacién de conocimiento y opinién en la materia.

Esta conformada por secciones de cardcter informativo,
académico y cientifico, asf como de retlexién, y divulgacién de
actividades relacionadas con la temdtica. Recibe aportes
modalidad articulos, ensayos e infograffas que contribuyan a la
generacién de conocimiento y a la promocién de buenas
practicas para una sociedad que envejece.

Realiza 3 entregas al afio, de forma electrénica, gratuita y de
acceso abierto, en los meses de enero, mayo y setiembre, con la
posibilidad de entregas especiales promovidas por situaciones
que asf, lo ameriten.

Priscila Barrientos
Editora



0)

1.

i

En esta entrega:

Envejecimiento y educacion

Temas centrales:

Proyecto: Juntos Formamos un Mundo Mejor

Contribucién del sistema educativo formal en temas de preparacién
para la vida y el envejecimiento exitoso: Perspectiva institucional

La necesidad de confrontacién para el enriquecimiento mutuo entre la
Gerontologfa y la Gerontologfa Educativa

La gerencia en gerontologia desde la visién humanista y socializadora
para instituciones de educacién

Niflos y nifias desde las concepciones de adultos mayores:
Aproximacién a una perspectiva educativa intergeneracional para su
reconocimiento como sujetos de derecho

Aprendizaje a lo largo de la vida como estrategia de envejecimiento
activo. Estudio de la Universidad de Mayores de Extremadura
Intervencién educativa comunitaria para un envejecimiento activo y
con calidad de vida

2. Notigero

3. Actividades
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Retos y desafios del envejecimiento de la
poblacion

E: envejecimiento  poblacional

avanza rapidamente y evoluciona de forma
compleja a nivel mundial. De acuerdo con
estimaciones del Instituto Nacional de
Estadistica y Censo, (INEC, 2021), la
poblacién mayor de 60 afios en nuestro pafs
aumenta a mas de 14 000 personas cada afo
lo que conlleva la aparicién de nuevas
necesidades a todo nivel provocando que la
socledad y sus instituciones, deban transitar
un periodo de adaptacién al cambio
demografico, las variaciones en la estructura
por edades y los efectos, repercusiones y
desafios de ello.

Lamentablemente, vivir mas afios no
siempre se acompafia de calidad de vida y
actualmente, con mas frecuencia
encontramos personas mayores enfermas,
dependientes, en pobreza extrema 'y
sufriendo abusos y malos tratos en esta etapa
de la vida.

Es claro que los “abuelos” de hoy, no
son los “abuelos cuentacuentos” de ayer. Hoy
encontramos personas mayores abuelas y no
abuelas, profesionales, intelectuales y muy
activos pero que, lastimosamente no se han
preparado adecuadamente para la etapa de la
jubilacién y la vejez, atectando la calidad de
vida en esta etapa.

Segun la Organizacién Panamericana
de la Salud, OPS (2021), inclusive el patrén
de salud ha cambiado considerablemente,
encontrandose padecimientos que antes eran
hallazgos aislados, por lo que la educacién
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para la salud también estd cobrando gran
importancia.

Por otro lado, los nifios y los jévenes
son incapaces de visualizarse como las
personas mayores del futuro. Estos, ademés
presentan, poco interés en el cuido de la
salud, o en la adquisicién y préctica de estilos
de vida saludable en estas edades, y poseen
una educacién limitada orientada a fortalecer
la vida sana en ellos con miras a una etapa de
vejez  satisfactoria 'y una  relacién
intergeneracional eficiente y solidaria.

De acuerdo con Huenchan (2018), no
hay conciencia clara de que el envejecimiento
es un proceso que afecta a todos los seres
humanos. Se cree que la vejez estd muy
lejana, y se minimizan las capacidades de los
mayores al punto que se considera que son
incapaces de aprender. No se piensa en los
efectos del incremento de la poblaciéon
mayor, ni las implicaciones de este fenémeno
social en los diferentes sistemas. Tampoco
hay conciencia de que los malos habitos de la
juventud mostrardn sus resultados en la
vejez, aumentando el grado de
vulnerabilidad en esta etapa de la vida
Hidalgo (2001), ni hay una educacién
instituida para ello.

A lo anterior se suma a un imaginario
asentado en la juventud, que segin la
Comisiéon Econémica para América Latina y
el Caribe, CEPAL (2021), que motiva un
escenario en el cual, el envejecimiento y la
etapa de la vejez, conllevan una serie de
connotaciones negativas sociales,
econémicas y culturales que limitan el
desarrollo de las capacidades de las personas
mayores como individuos y como grupo
social, obstaculizando el mantenimiento de la
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autonomfia y la independencia a la cual tienen
derecho como miembros activos de las
diversas sociedades que conforman.

Asimismo, la presencia y
permanencia de gran cantidad de mitos y
estereotipos  sobre el  proceso de
envejecimiento y la vejez, entre los que
destacan, los que infantilizan, minimizan e
invisibilizan las capacidades de las personas
mayores, se suman a la actitud negativa, que
segin Pinazo y Sénchez (2005), se ha
desarrollado a lo largo del tiempo, tanto
hacia las personas mayores como hacia los
cambios en general que conlleva el
envejecimiento en los seres humanos.

Estos cambios demograficos
experimentados en los Ultimos afios nos
enfrentan a un fenémeno de gran impacto en
el cual, la educacién representa una ruta
oportuna y eficiente para dar solucién a los
retos y desaffos que implica el
envejecimiento poblacional.

Ciertamente el escenario actual nos
plantea una serie de desatios y oportunidades
para el logro de una vida con calidad en
armonfa con el ambiente hasta el Gltimo dfa
de vida. Retos y oportunidades que incluyen
preparaciéon para la etapa de jubilacién y
vejez, cuidado y autocuidado de la salud,
deberes y derechos en la vejez,
tortalecimiento de capacidades para una
vejez digna y plena y formacién de recurso
humano especializado en la tematica de vejez
y envejecimiento. Asi como la revision,
analisis y mejora de los modelos sociales y
politicas existentes, relacionadas con el
envejecer y sus efectos en la vida humana.
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Por lo cual, surge la necesidad de
tormar, educar y capacitar a la poblacién
general desde una perspectiva integral del
envejecimiento y la vejez, que facilite el
tratamiento adecuado y oportuno, no solo de
las personas de edad avanzada sino también
del proceso propio de envejecer en las
diferentes edades y etapas de la vida. En ese
sentido, Hinojosa (2015) indicaba que, para
lograr un aprendizaje significativo y la
construcciéon exitosa de conocimiento, es
necesaria la integracién intensiva de
aptitudes, sentimientos y pensamientos en
interacciéon con el entorno, estableciendo
relaciones coherentes y claras entre los
conocimientos previos, y los escenarios y
planteamientos nuevos, para el curso del
pensamiento sensato en el transcurso de
vida.

Lo anterior coincide con la
perspectiva integral del envejecimiento que
promueve la incorporacién de la experiencia
de vida para el logro saludable del proceso de
envejecer, la vejez satisfactoria y la
construccién de redes de apoyo solidarias a
lo largo de la vida.

Al respecto de educar a la poblacién,
CEPAL (2022), recuerda que la educacién es
un derecho humano que comprende una de
las actividades sociales a la cual se le destina
mayores recursos putblicos, sobresaliendo los
niveles de primaria y secundaria en mayor
grado y el nivel terciario en menor grado.

Segin MEP (2017), el
tortalecimiento de la educacién implica una
trasformacion curricular que contempla a la
persona estudiante como responsable de su
propio proceso de aprendizaje orientado al
desarrollo integral de una sociedad mads
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participativa en la construccién de calidad de
vida y bienestar comun para todos.

Algunas iniciativas realizadas en el
pasado dan cuenta de la necesidad de abordar
el tema del envejecimiento desde la
educacién de las personas. Destacan entre
ellas las siguientes iniciativas:

1. Proyecto: Juntos Formamos un Mundo
Mejor

El Ministerio de Educaciéon Publica,
(MEP) y el Consejo Nacional de la Persona
Adulta Mayor, (CONAPAM), han
desarrollado iniciativas de manera conjunta
para fomentar la inclusién en la educacién
costarricense, del tema de envejecimiento y
la sensibilizacién hacia la poblacién mayor.

Segin (MEP y CONAPAM, 2006),
una de ellas es el Proyecto Juntos Formamos
un Mundo Mejor, producto de la labor del

Programa Nacional de valores del MEP y el
CONAPAM (2006a).

Mediante la implementacién de las
Orientaciones Tedrico Metodolégicas del
Proyecto, éste busca el intercambio de
conocimiento y la sensibilizacién de los
docentes y estudiantes respecto del tema de
envejecimiento, la vejez y la preparacién para
la vida. Lo cual fue realizado a través del
abordaje intergeneracional desde el centro
educativo en interaccién con las familias y las
comunidades del territorio nacional.

Pretendia que, por medio de la
vivencia escolar, se produjeran actitudes y
valores positivas hacia las personas mayores
mediante el intercambio entre las
generaciones.
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Este proyecto buscaba también la
integraciéon del tema del envejecimiento
desde las edades mds tempranas de la
experiencia educativa. Se enfocod
principalmente en preescolar y lero y 2do
ciclo. En las orientaciones del proyecto se
proporcionan distintas acciones tanto para
que el estudiantado interactie con las
personas adultas mayores como para que el
docente propicie estos espacios en el aula.
Ese mismo afio 2006, MEP y CONAPAM
(2006b), publican la “Sistematizacién de
experiencias de docentes de las escuelas y
jardines de niflas y nifios en las diferentes
regiones del pafs” que documenta las
vivencias de la puesta en préctica del
proyecto “Juntos Formamos un mundo
mejor”. Se incluye en él, las diferentes
actividades que se llevaron a cabo en
distintos centros educativo, con = sus
respectivos objetivos y observaciones.

Este documento constituye un
referente de gran valor ya que ademas
incluye recomendaciones para propiciar la
interaccién de nifios y nifias con personas
adultas mayores tanto en el aula, como a
nivel de institucién, en el ambito familiar y
comunal.

2. Contribucién del sistema educativo
formal en temas de preparacién para la
vida y el envejecimiento exitoso:
Perspectiva institucional

Rojas y Fernandez (2012), en su
estudio Contribucion del sistema educativo
Sformal en temas de preparacion para la vida y el
envejecimiento exitoso: Perspectiva institucional,
realizan el andlisis de programas; de
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educacién general bdasica, de formacién de
docentes de las universidades publicas y de
los programas de apoyo existentes.
Reportan que, destacan los programas del
MEP: “Aprendo a valerme por mi mismo”,
como el mas conocido, y la implementacién
de la: Guia metodolégica para el trabajo de
docentes con la familia y la Gufa
metodolégica para la formacién de nifios y
nifias como agentes multiplicadores”.

Las autoras exponen que el 76% de la
poblacién de estudio, desconocfa la
existencia y contenidos del programa
“Juntos Formamos un mundo mejor”. Mas
del 50% de los entrevistados expone como
justificacién predominante: que las gufas
metodolégicas del programa no llegan a la
institucién o que no existe capacitacién para
su implementacién. Asimismo, se reporta el
abordaje procedimental “academicista” de los
contenidos que, aunque estan intencionados
hacia la transversalizacién en la formacién,
no estdn debidamente normados y queda a
criterio del docente su implementacién,
puesto que mdés bien constituye una
sobrecarga de trabajo para éste.

Respecto de los programas de
tormacién de docentes de las universidades
publicas, los autores refieren que los temas
de preparacién para la vida se encuentran en
cursos de educacién especial, preescolar,
cfvica y orientacién y en menores
proporciones en I y II ciclo, en los que,
ademas el enfoque de los temas se orienta
més a lo académico y no tanto a los valores.
El estudio expone que los temas relacionados
con el envejecimiento y las personas mayores
son escasos, y el abordaje de ciclo de vida y
desarrollo humano se enfoca principalmente
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en lo biolégico. Situacién que se mantiene
aun hoy dfa.

La investigacion de Rojas y
Fernandez (2012), es un referente valioso ya
que plantea la necesidad de analisis de los
contenidos de los programas curriculares de
I y II ciclo para detectar cudl es el aporte que
el sistema educativo actual hace en el
desarrollo de la educacién para la vida.

Revisa temas como ahorro e
inversioén, trabajo cooperativo, familia, redes
soclales y comunitarias, diferencias entre
hombres y mujeres, précticas preventivas de
salud, actividad fisica y alimentacién
saludable, cuidados preventivos y riesgos de
uso de drogas y alcohol.

De igual manera, el estudio evidencia
que Iniciativas  sin  seguimiento Yy
capacitacién constantes, se diluyen en el
tiempo, llegando a desaparecer, casi por
completo, sus efectos y potencialidades, y el
abordaje de poblaciones que lo ameritan con
urgencia.

Evidencia también la necesidad de
considerar la carga laboral del docente ya
que, importantes iniciativas de educacién
pueden  verse abordadas débilmente,
inconclusas o desechadas por estas razones.

Por otro lado, como indican las
mismas autoras, se debe continuar
investigando. No solo, para la participacién
activa del docente en la preparacién para la
vida y la etapa de vejez, del educando y la
propia, sino también, para identificar y
construir, estrategias metodoldgicas sélidas
y eficientes, para que la transversalizacién
del tema de envejecimiento y vejez, sea una
realidad en la educacién de una sociedad que
enfrenta el envejecimiento acelerado de su
poblacién.
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3. La necesidad de confrontacion para el

enriquecimiento mutuo entre la
Gerontologia y la Gerontologia
Educativa

Séanchez (2001), en su trabajo: La
necesidad ~ de  confrontacion  para el
enriquectmiento mutuo entre la Gerontologia
Educativa y la Gerontologia, analiza el papel
que tiene la gerontologfa educativa en la vida
de las personas mayores en sociedad y el
papel de la gerontagogia, (entendida ésta,
como la educacién de personas mayores), en
su proceso de ensefianza aprendizaje. Con lo
cual llega a una serie de cuestionamientos
sobre la dependencia o subordinacién que
deberfa tener o no, gerontagogia de la
gerontologfa.

Se describen términos relacionados
como gerogogia, geriagogia, siendo el de
geragogfa el término que se utiliza con
mayor frecuencia respecto de la educacién de
mayores y por mayores. Asimismo, el estudio
realiza un anélisis del término gerontologfa
educativa como el estudio y préctica de la
ensefianza de los mayores y expone la
problematizaciéon de la  gerontologfia
educativa y la educacién gerontolégica desde
los enfoques de Peterson y Glendenning en
los afios 70.

Se expone que la Gerontologia
educativa  contempla 3 cuestiones
estrechamente relacionadas como lo son: la
educaciéon para personas mayores y de
mediana edad, la educacién para la poblacién
general sobre el envejecimiento y la
educaciéon de personas que trabajan o lo
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hardn, con personas mayores. (Peterson
1976 citado por Sédnchez 2001), con lo que se
hace una integracién de la educacién
relacionada al envejecimiento y la vejez,
desde la perspectiva conceptual y no desde el
educando. En el estudio también se refuerza
la idea del origen de la gerontologia
educativa el encuentro de la educacién de
adultos y la gerontologfa social.

Por otro lado, analiza el alcance de las
ciencias de la educacién respecto del
envejecimiento. No solamente de aquellas
dirigidas a personas adultas, sino también
con la posibilidad de la educacién de los
nifios y las nifias en el tema de
envejecimiento, por medio de la pedagogia.

Lo anterior obliga a profundizar el
andlisis y la revisién de un nuevo concepto:
la educacién gerontolégica, que se refiere a la
enseflanza de contenidos gerontolégicos
independientemente a quien vayan dirigidos
(Frank Glendenning 1985-2000, citado por
Sanchez 2001).

El estudio finaliza con retlexiones
conceptuales que establecen con claridad, las
relaciones entre la gerontologia y la
educacién: Gerontagogia: aclardndose que
no se refiere a la educacién sobre las personas
mayores y el envejecimiento, sino a la
educaciéon de las personas mayores.

Prosigue con la  Gerontologfa
educativa: educacién sobre el envejecimiento
y la vejez, la Gerontopedagogia: que describe
como la aplicacién de la pedagogia a los
procesos de ensefianza de las personas
mayores.

Concluye el estudio confiriendo a la
gerontologfa educativa, el calificativo de
especialidad de la gerontologia y a la
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gerontagogfa, educacién de los mayores con
una serie de interrogantes que cierra la
discusién con la puesta en escena de la
educacién intergeneracional nutrida de la
experiencia  gerontagdgica  para el
enriquecimiento de la teorfa pedagdégica.

4. La gerencia en gerontologia desde la
vision humanista y socializadora para
instituciones de educacion universitaria

Quintero  (2018), presenta en
Venezuela, un trabajo denominado: La
gerencia en  gerontologia desde la wvision
humanista y socializadora para instituciones de
educacion universitaria, en el que indaga sobre
el manejo y las acciones que se deberfan
implementarse en el tema del envejecimiento
desde una perspectiva social que sea capaz
de tomar en cuenta todos los aspectos que le
implica al sujeto envejecer con la finalidad de
lograr una gestién del envejecimiento
poblacional que sea innovadora, certera y
so6lida.

En este trabajo se reconoce la
carencia de orden tedrico y formativo
respecto del abordaje del envejecimiento
poblacional y la obligatoriedad de dar
soluciones a la gerencia gerontolégica en
este caso vinculada al proceso educativo para
la transformacién profunda y dirigida al
bienestar de todas las edades por medio de un
aprendizaje continuo para el fortalecimiento
de los miembros de la sociedad,
aprovechando sus competencias,
conocimientos, habilidades y capacidades
para la resolucién de las situaciones del
diario vivir.

Este estudio destaca la construcciéon
social conjunta, la integraciéon inclusiva, la
colaboracién reciproca, el trabajo en red, y el
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liderazgo para el crecimiento y desarrollo
humano. Asimismo, invita a la revisién de
lineamientos estratégicos de investigacién y
de curriculo para la generacién del
conocimiento y la preparacién, formacién y
capacitacion continuas, trente al
envejecimiento poblacional y sus efectos,
conducentes a la eficiencia en el accionar ante
las necesidades humanas y la transtormacién
con pertinencia social. Puesto que la
compleja dindmica del mundo “...implica
considerar a la ensefianza como abierta y
dindmica, siempre cambiante y a la educacién
como un fenémeno de transformacién.”
(Gonzéalez 2016 citado por Quintero 2018, p.
45).

5. Nifios y nifias desde las concepciones
de adultos mayores: Aproximacién a una
perspectiva educativa intergeneracional
para su reconocimiento como sujetos de
derecho

Athies et al. (2019) en su trabajo
titulado: Nisios y nifias desde las concepciones de
adultos mayores: Aproximacion a una perspectiva
educativa intergeneracional — para Su
reconocimiento  como  sujetos de  derecho,
realizado en Colombia, con el fin de
determinar si desde edades tempranas se
puede cultivar y detectar el reconocimiento
de la poblacién de adultos y adultas mayores
como sujetos de derecho.

Se reconoce en este trabajo, los
aportes y enseflanzas de las personas
mayores en la formacién integral de los
nifios y las nifas, y el hecho que las personas
mayores amplian el analisis del campo de
accion de la pedagogia infantil en el
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cumplimiento de los derechos de las
personas, y en la bisqueda de un paradigma
donde las acciones y pensamientos se
complementen entre ellos, en espacios de
educacién  intergeneracional  para el
intercambio y participacién de su propia
transformacion.

Dicho estudio concluye que, es
posible llegar a una construccién social
positiva de las personas mayores, desde las
poblaciones mas jévenes mediante relaciones
intergeneracionales eficientes.

6. Aprendizaje a lo largo de la vida como
estrategia de envejecimiento activo.
Estudio de la Universidad de Mayores de
Extremadura

Cambero y Dfaz (2019), en su
estudio: Aprendizaje a lo largo de la vida como
estrategia de envejecimiento activo. Estudio de la
Universidad de Mayores de Extremadura, se
enfocan en conocer la experiencia de los
alumnos personas adultas mayores y del
profesorado en la Universidad de Mayores
de Extremadura, Espafia, con el fin de
conocer la relacién de su experiencia
educativa con el aprendizaje a lo largo de la
vida y el envejecimiento activo en la
adaptaciéon social y mantenimiento de la
autonomia personal y las capacidades fisicas
y psiquicas en la vejez.

Uno de los hallazgos importantes de
esta investigacién, es que los alumnos
consideran como puntos de mejora, la
ausencia de relaciones intergeneracionales
en los centros universitarios donde se da el
acto educativo y la dificultad existente para
la alfabetizacién digital.
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Desde el mismo estudiantado se
percibe la necesidad de relacionarse con
personas de otras edades y la necesidad de
ese intercambio intergeneracional, pese a que
el modelo pedagégico ofrece diversos
beneficios cognitivos compensatorios.

Este estudio también hace notar la
relevancia de la innovacién continua de los
procesos de ensenanza aprendizaje para el
logro de una longevidad. Lo que en palabras
de los autores se refuerza y manifiesta; “...se
evidencia la importancia de la innovacién en
el aprendizaje para una vida longeva en
comunidades educativas mas democraticas,
inclusivas y transformadoras, que permita la
construccion de sociedades del conocimiento
para todas las edades.” (Cambero y Dfiaz,
2019, p.120)

7. Intervencion educativa comunitaria
para un Envejecimiento Activo con
calidad de vida

Azcuy et al (2021), en su trabajo
Intervencion educativa comunitaria para un
envejectmiento activo y con calidad de vida,
desarrollada en Cuba entre el 2019 Yy el 2020,
propone la intervencién educativa mediante
la capacitacién de actores comunitarios. Esto
como una via para el fortalecimiento de la
convivencia intergeneracional, para la
promocién de la salud, accién terapéutica y
la utilizacién provechosa de los espacios
comunitarios. Con proposito del
envejecimiento activo y el desarrollo de las
potencialidades humanas sin importar la
edad.

Respecto del  concepto  de
envejecimiento  activo, en 2002, la
Organizaciéon Mundial de la Salud, OMS
(2002), lo define como el proceso en el cual
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se aprovechan oportunidades conforme se
envejece. Desde entonces lo referfa como la
participacién continua, no solo en el cuidado
de la salud y mejoramiento de la calidad de
vida propia y la de los demaés, sino también
en la participacién en cuestiones econémicas,
politicas, sociales, culturales, espirituales,
etc. de la sociedad de la cual se forma parte.
Con lo que se fortalece el mantenimiento del
lugar que ocupan los mayores, en la vida de
todas las sociedades del mundo y su
responsabilidad en el cuido y auto-cuido
permanente y consciente.

Las citadas iniciativas investigativas
analizan el fenémeno de envejecimiento de la
poblacién y la necesidad imperante de crear
alternativas educativas no solo para las
personas mayores, sino también para la
poblacién envejeciente.

Posicionan la educacién, como medio
para el disfrute de un envejecer activo y el
logro de una vejez digna en una convivencia
intergeneracional armoniosa y sensible,
frente, a una sociedad que envejece cada dia,
a la vez que proponen y fortalecen el camino
hacia una educacién para la vida y a lo largo
de ella.

Finalmente, pese a que el
envejecimiento poblacional supone el éxito
de las politicas de salud publica y el logro de
desarrollo social y econémico como expone
OMS (2021 y 2022), implica también una
serie de desatios para los diferentes modelos
de servicios sociales.

Que en este caso, evidencia la
necesidad de una intervencién educativa para
estimular la participacién, la eliminacién de
estereotipos de la vejez y la sana convivencia
en un ambiente intergeneracional. En el cual,
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sin duda tienen papel protagénico: la
educacion, la capacitacién y la comunicacién,
en el mejoramiento de la calidad de vida, la
construcciéon  de  soluciones de las
necesidades, destacando, la salud, el
bienestar y la seguridad social, especialmente
de aquellos de edad avanzada. -
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El periédico Acontecer, es el medio oficial de la Universidad Estatal a Distancia, que

realiza la divulgacién de informacién diversa, relacionada con el quehacer institucional y la
realidad nacional e internacional analizada desde la perspectiva universitaria. Informa y publica
acontecimientos, investigaciones, noticias, eventos, actividades, proyectos, etc., vinculados a
cuestiones sociales, politicas, culturales, etc., en las que, articula la educacién superior con el
bienestar de la sociedad.

Destaca en esta ocasion, la cobertura que el Acontecer realiza, con el reportaje titulado
Sembrando bienestar: Universidades Piiblicas lideran proyecto de agricultura orgdnica y salud mental
para adultos mayores de la zona sur, que muestra_el trabajo articulado de las universidades estatales:
ITCR, UCR y UNED, con el proyecto de Huertas Organicas dirigido al mejoramiento de la salud
fisica y mental, la calidad de vida, y la promocién de buenas practicas en la poblacién mayor del
sur del pafs. El cual involucra alrededor de 100 personas mayores de hogares de larga estancia,
un grupo de mayores de C. Neilly, Golfito, Palmar Norte y Sur, y personas funcionarias de
Extensién Universitaria, Comunicacién y Accién social, de las universidades, as{ como a la Sub
Comisién de Comunicacién de la Extensién y Accién Social del Consejo Nacional de Rectores.
Para leer completo, dar click en Reportaje

(o en su defecto: https://acontecer.uned.ac.cr/sembrando-bienestar-universidades-publicas-lideran-proyecto-de-
agricultura-organica-y-salud-mental-para-adultos-mayores-de-la-zona-sur/ )

Ciconfecer -

LA UNIVERSIDAD ADMISK NEB ! u.lJ

FN LOS TERRITORIOS » .....' uLJ
x

STUDIA PARA SALIR ADELANTE
UNED

INICIO ACONTECER UNED CR UNED INSTITUCIONAL VIDA ESTUDIANTIL SALA DE PRENSA UNED TERRITORIOS ONDA UNED UNED TV MAS

NICID UNED INSTITUCIDNAL

Sembrando bienestar: Universidades Piiblicas lideran proyecto de LO MAS RECIENTE
agricultura organica y salud mental para adultos mayores de la zona sur

Escuchar Post

iad. Muestra de esto es el proyecto que
realizan tres Universidades Publicas con

personas adultas mayores en la Region Brunca,

en la zona sur de Costa Rica.

establecimiento de huertas organicas como un
medio para mejorar la salud mental y seguridad

alimentaria de los adultos mayores, =

san acciones clave para cuatro

hogares de personas de la tercera edad d
puntos del pa i 3 f nt

* Hogar de Ancianos de Ciudad Neily.

« Hogar de Ancianos de Golfito.

= Hogar do Ancianos deo Palmar Sur.

*» Grupo de Adultos Mayores de Ciudad Neily.
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Se presenta a continuacién, interesante publicacién de San Carlos Digital.com, medio de
comunicacién fundado en 2016 expuesto como uno de los medios de mayor credibilidad en la
regién, que expone reportaje relacionado con la presencia de personas longevas en la zona de San
Carlos, titulado: ¢Una zona azul en San Carlos? Esto promueve grupo que identificé 66 centenarios en

el canton.
Para leer completo, dar click en Reportaje

(6 en su defecto: https://sancarlosdigital.com/una-zona-azul-en-san-carlos-esto-promueve-grupo-que-identifico-
66-centenarios-en-el-

canton/?tbclid=IwY2xjawKAOtJleHRuA2FIbQIxMQABHIzR0l2dhaF8AMij5Ypglt gDvoarlWKn11SwPaPh24
UQndvoZ9xRdaq Kno_aem RcNIHttmot09stJOOQG8ag&stnsn=wa

. SanCartos

dUna «zona azul» en San Carlos? Esto promueve grupo
que identificoé 66 centenarios en el cantéon

OCwosce 201 1, iniciaron o trabajos paere haces let Blogretie de DerSones i MOV, Cer O mds afcs o ol CANean

P v Do B . AR SIS . »* o Las noticias directo
en su celular

Administrac
de Empresas

Es bien conocido que Guanacaste ests identificado a nivel mundial como una
wZona Azuls. Asi, es COMoO s conocen agquellas zonas geograficas gue
concentran poblaciones con alta longevidad superior a los noventa v cien anos
de edad

En el mundo, hay cinco reglones bajo esta categoria y en el pais estd una de
cllas, pero, ahora un grupo sancarieno promueve ¢l estudlio en ¢l canudn para
que se convierta en la sexta.

Desde hace 13 anos, dofta Mayra Rojas,. del Grupo Preservador de las
Tradiciones Sancarlefias inicid con la construccion de biografias de personas
longevas.

Aunnque. se enconind con algunas personas en otros cantones de la Zona
Norte, 15 mavoria son de San Carlos: muchas de ellas gque llegaron a corta edad,
otras 100%, natas en ol cantdon

Aralzde los 113 afios del cantonato, este grupo propuso un homenaje a
personas de mas de 90 anos vy la sorpresa fue grande.

wPara este eventro de centenarios del Canton e Sarm Carlos, inicianios @ imayo
e 2023 oo ia celebiracion de Las tradiciones sancarlenas, en esa fecha se
CRPEAron AIgunos centenarios, pero la grary mayoria s (nicio en junfo de este
200, e sido un riempo récord, porgue se han elaborado 66 blogralia, algunas
e ellas elaboradas por su familia jlo cual e sido may positivo por s gran
apartes, destact Rojas

De ahf, nacio la idea de empezar a trabajar en lo establecido para que este
canton pueda registrarse como una de las zonas azules del mundo

Para ello, va iniciaron acercamientos oon personas gue tuvieron gque ver con la
identificacion de Guanacaste como una de ellas

wil.a ideéa es conocer cudles son las caracteristicas de las zonas azules y que
PeQGUiisitos se reGuieren para GQue en algan momentro sea declarado el caniton de
San Carios, ya TUvVIirnes U primer acercCaimliienco con una doctora arniga gue
Iabord en Nicoya v tiene mads conoctmiento €n ese (Sma, Para Que nos oriente

V ASOSOIe- & ose (emma -, anadio Roias
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Enta UNED, el Servicio Médico por medio de la plataforma virtual TEAMS, realiza variedad
de actividades educativas en diversos temas, que promueven la adquisicién de estilos de vida
saludable, el cuidado y bienestar multidimensional de la salud, con las que incide positivamente
en el proceso de envejecer y la preparacion para la etapa de vejez de la poblaciéon que impacta. A

continuacién, algunas de sus actividades virtuales:

“Brilla con confianza”
Claves para una autoestima
saludable

Martes
13 de agosto Z:00PM A 3:50 PM

(=

Invitan:
Servicio Médico-Catedra de psicologia

TRANSMISION POR

OoNDA UNED

Deteccion temprana de enfermedades
digestivas: importancia del tamizaje

Dr. Roy Quesada Mora, Enfermero
en Gastroenterologia,
Enfermedad Inflamatoria Intestinal

w SEROE 100
UNED

() | GININENVE

Gestién de la informacion y la
UNED

investigacion en envejecimiento y vejez

Charla:
DESBLOQUEA TU POTENCIAL:

“Las creencias limitantes
afectan nuestra toma de
decisiones”

COACH-CAPACITADORA -
ORADORA CERTIFICADA

)iatatn 27 DE SETIEMBRE 2024

ﬂ 2:00P.M
PLATAFORMA TEAMS
M SERVEID MEDICY

U‘, UNED

CHARLA: IMPORTANCIA DEL
EXAMEN DE LA VISTA

DR. JORGE SANCHEZ CAMPOS OPTOMETRISTA
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Dra. Carolina Morales Cartin

Especialista en Medicina del Trabajo

Charla: Hablemos sobre
prevencion del cancer de mama

Dra. Carolina Morales Cartin,
Médico Especialista en Medicina del Trabajo

Martes 15 de octubre 2024
2:00 p.m.
Plataforma TEAMS

CHARLA:

“Consumo del Tabaco y sus
repercusiones en la salud”

it 25 DE OCTUBRE 2024
@ 2:00 P.M. luJ SERVI00 MEDIED
ﬂ PLATARFORMA TEAMS Ullj’ UNED

ENVEJECIMIENTOCOGNITIVO SALUDABLE

Dr. Roy Quesada Mora, Enfermero en Gastroenterologa,

MSc.LaraMora Villalobos,
Enfermeciad Inflamatorio Intestinal . Psicdloga Clinica-Gerontdloga

!a's'a 29 DE OCTUBRE

SRKI0 NI
ﬂ 200 PM. @J) UNED
PLATAFORMA TEANS

L lalala
\f& @ 01DENOVIEMBRE 2024

10:00AM.
y CELEX) PLATAFORMATEAMS

@ﬁ?’i’i’"ﬁ
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CHARLA:

Intervencidn en crisis
Dra. Kattia Chacdn Bejarano, Psicéloga

Salal
@-“‘ 13 de noviembre

..
Platoforma TEAMS

Catedra de Psicologia
Charla
Adherencia al tratamiento en personas con
enfermedades crénicas:
implicaciones psicoemocionales

Dra. Maria del Mar Madrigal Castro
e <
05 de diciembre

~ 2:00 p.m.
" Plataforma TEAMS

Set.— Dic. 2024

Servicio Médico-
Catedra de Psicologia

TALLER VIRTUAL
CUPO LIMITADO

03 DE DICIEMBRE

2:00 p.m.
Plataforma TEAMS

CAMPANAS PRESENCIALES DE VALORACION
,Culda tu corazbn: 25 yze de setienmibre 2024,

Medicién de porcentaje de masa museular, grasa Y
fuerza mueseular: 07 de Noviembre 2024,

‘Taller: de Climaterio Y menopausia: 27 de Noviembre
2024,

JTaller: tuplicaciones psicoemocionales del ciclo
menstrual: 28 oe Noviembre 2024,

**Estas actrvidades son dirigidas princtpalmente a_funcionarios de la universidad sin que esto limite la
participacion de otras personas, siempre que el cupo y el sistema de inscripcion lo permitan, para lo cual, el
Servicio Médico facilita los respectivos accesos cuando asi corresponda.

() | GININENVE
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Deesde 1a Vicerrectoria de Extension y Vinculacién Territorial de la UNED, los diferentes

programas de Extensién Universitaria, desarrolla actividades educativas y de capacitacién en
diferentes modalidades, para el bienestar de la poblacién general en los diferentes territorios,
especialmente de aquellos en condiciones de vulnerabilidad. Sobresale el Programa Persona Adulta
Mayor, que realiza actividades de capacitacién para el mejoramiento de la calidad de vida y el
desarrollo de habilidades y destrezas, en procura de la vejez digna y satisfactoria de la poblacién.
Destacan las actividades de capacitacién modalidad encuentros, talleres, videoconferencias,
charlas y cursos libres dirigidos a las personas mayores y a quiénes laboran con ellas. A
continuacién, algunas de sus actividades:

'” Vicerrectoria de Extension y Vinculacion Territorial

Programa Persona Adulta Mayor
UNED

VI Encuentro de " 4

Administradores de Centros
de atencion para Personas
Adultas Mayores

2024

" 27 de septiembre
LHIET

Lugar: Paraninfo Daniel Oduber
UNED, Sabanilla de Montes de Oca

Organizan: - Colaboran:

-
@ Programa Persora sl ‘ 3 . PPGer
o Qoo D W
uNED UNED T ot i
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< ¢‘-=>

(U) uneo m#mﬁ,ﬂ
v e

CURSOS LIBRES para Personas

Adultas Mayores y Cuidadores -

Cursos Virtuales asincrénicos
« Cuidadores de Personas Adultas Mayores. {
+ Cuidadores de Personas Adultas Mayores con
Alzheimer S— T

« Estimulacién de la Memoria de la persona’k
horas, con 3 sesiones en vivo en l -Jo) —

Talleres en linea A
+ La Calidad en Atencion m‘gﬁ&

Personas Mayores. A
- Estrategias Educativas para itc
Aprendizaje a Personas May
» Habilidades para el Cmdado)

Horarios e inversion:

uned.ac.cr/extension/oferta-ordinaric

Teléfonos: 2253-1921 N
Correos: makkubppom@unqﬂ.gﬁg{%

Senti el orgullo de decir ;YO ESTUDIO AQUI! | Més informacion:
* matriculoextension @uned.ac.cr

5 :MATRICULA WEB! éﬁ 2527 2527,2527 2244 o
‘Di-l 13 AL 18 DE ENERO UN ,42&236«?3558

wad arf ap S Olgrnelint ’
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Caminata

Por los derechos de las
personas adultas mayores

El envejecimiento es un proceso en
el que estamos todos/as, luchemos
juntos/as por nuestros derechos.

Ven, trae tu cartel y:

0000

Agua  Bloquedor Gorra  Sombrilla
KA arles
33:*) 010ctubre, 2024
c Horario
08:00 am - 1:00 am
9 Llugar

@5 Parquede Ciudad Quesada ¢ or,

Contacto: vretana@uned.ac.cr

Orgonizan: : ST

lll“J" Vicerrectoria de Extension y Vinculacién Territorial

Programa Persona Adulta Mayor
UNED Proyecto Defensa Juridica UCR-CONAPAM

LE INVITAN A LA VIDEOCONFERENCIA: =

“Tus Derechos, Tu Poder:
Vivamos Plenamente”

£\ Fecha Q Lugar

10:00 am | Miércoles 30 Virtual por Zoom
octubre 2024 y YouTube

Conferencista: MSc Gisella Valverde Brenes.

Aboga parala

CONA AM
Informacion: [2253-1921
*®

GININENVE
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TEL
l“J Vicerrectoria de Extensiéon y Vinculacion Territorial
u Programa Persona Adulta Mayor Gt
Comision de Salud Mental -
UNED Subcomision Persona Adulta Mayor, CONARE

LE INVITAN A LA
VIDEOCONFERENCIA

Cuidar la salud emocional y fisica:
Una mirada desde la Neuropsicologia.

Especialista invitada:
Dra: Maria Enar Chavarria. /
Psicologa clinica-Psicoanalista

Inscripciones:

icda. Raquel Gomez Rojas
) rgomezr@uned.ac.cr

& 2253-1921

E Fecha g Lugar

55 la I+D pi
10:00 am a Miércoles SHRERpind

Sedes de la UNED en:
12:00md 16 octubre 2024 |san Marcos, San Carlos

y Turrialba
Colaboran:

Vicerractoria de Extension

~y Vinculadén Territorial

0

Instituto de Investigacién para la Paz UNlD

INVITA AL FORO

PAZ SOCIAL Y EL SISTEMA
DE PENSIONES:

ESTADO ACTUAL, PROPUESTAS Y

ALTERNATIVAS
MIERCOLES, 30 DE
[EE) OCTUBRE, 2024
@ 10AM A 12MD
FECHAYHORA o vicioan
o oo ot

Conzein Universtursy
Aculia sy

Mag. Aodrey Bodila  Mag Koren Garrarzn
WuNED wpNED

UNED' PAZ

TRANSMITE

. @owuu
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ACTIVIDADES

Sus idea pueden ser parte [§E=S
de este Sistema que brinda:
* Actividades educativas y
abiertas /
« De libre acceso % Y
* Autogestionadas Formulario de
inscripcion abierto
del16 al 30 de

setiembre

Lo 2 © adaptar Ll asy P por UAbIena

Comision Institucional-de _Chal'{((
Salud Mental Gfﬂ(l ”'la

Salud Mental

Una Zona Segura para Vivir

conmemorcién del Dia Mendic:de |
o el 10 de octubre

“Dro. Ana Yanci Fonseca Argiiello
Master'en Psicolegliieon £

() | GININENVE

Gestion de la informacién y la

uNED investigacion en envejecimiento y vejez

Set.— Dic. 2024

Ley 9857:
Ley que penaliza el abandono de
las personas adultas mayores
en Costa Rica

Informacion e inscripciones:
whatsaap2511-1500 {
correo: carolina.gomezmayorga@ucr.ac.cr 1
PIAM

+ Ruta 138 Lo
+ Creaciones Berakah

+ LD-art

+ Newer Creations

« Escuelo Cafio Negro (comidas tipicas)

20



ACTIVIDADES

@

Aportes desdelaUNED ~ a
para el emprendlmlento

VICERRECTORIA DE EXTENSION y UNCULACION TERRITORSAL

m * Cursos de agroecologia y agricultura orgénica

e e * Ingles para Emprendedores. SAPC (Sistema Administrador de
Precios y Costos), dirigido a Emprendimientos y tiene como
objetivo determinar los precios y costos de los

remg—— |
ﬁJENTE productos/servicios.

» Charlas virtuales para potenciar y fortalecer |as capacidades
de las personas emp asy i de
E cvmm de interés para of sector,

N
FE » Talleres en todo el pais de modelo de negoclo, mercadeo, costos
y contabilidad

Set.— Dic. 2024

0}

AAFELEAY E2OM ATEUSOA

PROGRAMA
PERSONA ADULTA
MAYOR

matriculappam@uned.ac.cr

Actividades externas relactonndas

CONFERENCIA

SUCESION
TESTAMENTARIA

11 DE SEP.

Hora: 10,00 am.
S==—=74

Mag, Gisella Vil

eRamiento@ucacer | T 14512 ‘

() | GININENVE

Gestién de la informacion y la

uNE D investigacion en envejecimiento y vejez

EN EL MARCO DE LA SEMANA -
DE LOS ODS

uin
iTE INVITAMOS A PARTICIPAR
DE LA SIGUIENTE ACTIVIDAD:

SINERGIA UNIVERSITARIA:
PROYECTOS DE LAS UNIVERSIDADES
PUBLICAS Y EL CONARE HACIA EL
CUMPLIMIENTO DE LA AGENDA 2030
Y LOS ODS ‘

1 8 SETIEMBRE oy
1:30 PM A 3:30 PM =

ENLACE DE LA ACTIVIDAD: XXXXXX ‘

mideplan

21



ACTIVIDADES

Set.— Dic. 2024

", Z 21 DE SEPTIEMBRE

7

iJuntos hagamos la diferencia!

MINISTERIO
DE SALUD

Medidas de prevencion
del alzheimer:

2

ij==]1
Realizar Tener una
actividad fisica alimentacioén
saludable
z -
:z -
——l é.
Descansar Elegir
adecuadamente actividades

@

Y,
SEMERC s )

recreativas

7
f

‘ MINISTERIO
DE SALUD

GININENVE

Gestion de la informacién y la
investigacion en envejecimiento y vejez

0}

ZDia mundial del
alzheimer

GOBIERNO
DE COSTA RICA

“Medidas de prevencion
del alzheimer:

| 4
¥y NIs N

ool B

Sostener los Realizar
vinculos famitiares controles de
y sociales salud periddicos

= 05% P§

Mantenerse activo mentalmente, ejemplo:
aprender algo nuevo como un idioma
dibujo, pintura, mecdanica, musica y otros

MINISTERIO
DE SALUD

GOBIERNO
DE COSTA RICA

i



ACTIVIDADES

FORC:

[ Derechos y realidades de las Personas de Edad en Costa Rica ]

g

DIPUTADA

Miércoles 2 de octubre | 10:00 am

Salén de Jefes de Estado, i ¥y dela
Priscilla Vindis Salizir Yoliunda Bemvides Murilio
Diputada de Ia Repablica Director Ejecutiva de CONAPAM
Angzie Cruickshank Lambert Fabian Trejos Cascante
Deforsora do los Habitantes Gorente General do ACECO

Favor confirmar asistencia mediante formulario adjunto

UGR FEigms EOEESES, |

La Seccion de Psicopedagogia invita a su
Il Actividad de Seccion 2024:

Psicopedagogia y Envejecimiento:

Una cancion al aprendizaje en todas las etapas de la vida

Con la galardonada escritora MSc. Julieta Dobles Yzaguirre, quien comentard su
lioro Envejecer Cantando y la M.Sc. Sofia Segura Cano, Coordinadora del Programa
Institucional para la Persona Adulta Mayor de la UCR (PIAM).

£3 Focha: Mortes do octubro de 2024

(® Hore: s00pm.
) udtorioFacultaddo ducacién

@ Mayori sicopedagogio.eoee@ucr.ac.cr

Seccionde »
PSICOPEDAGOGIA

() | GININENVE

Gestion de la informacién y la
UNED

investigacion en envejecimiento y vejez

Set.— Dic. 2024

I — Octubre, ‘
mes de la persona

adulta mayor.

~ER Colegio de Profesionales en
Sociologia de Costa Rica

Se complace en invitarles a la:

Tertulia virtual: “El arte de
envejecer con gracia”

A cargo de la Fundacion
Pedagogica Nuestramerica

Con la participacion de

Anne Robert y Fabicia
ey 9 de octubre
;T_ﬁ! de 2024.

QS De 6:30 pm.a
-~ 800 pm.

Q Por medio de Zoom.
1D de reunion: 891 1147 9772
Codigo de acceso: 737852

Dirigido a f y
partcipar. favor confirmar su participacion y la de sus familiares, con la
companera lIsabel Cristina Vargas Mufoz. al comeo  electrénico
eventoscpscragmailecom, o al WhatsApp 8722-8800.

iLes esperamosi -

de 50 anos, si desea

““Actividad Conmemorativa
Mes de la persona adulta mayor

a sus anos!

Una actividad para compartir y conmemorar el cierre del
mes de la persona adulta mayor

31decotibro ¢e2024 G0 sm a10pm.  Audteio JUPEMA Dra.  Teresita Aguilar
Mirambell, sita Avenicia 8 y 10, San José.

Faver confirmar su paricipacion al 22846414 con la Sra, Ana Queszada

CUPO LIMITADO
JUPEMA g

2



ACTIVIDADES

@Mmﬁnﬁg FM [t CIOdDWE CTES Eisass | mimees

JORNADA

£

&

P

JUPEMA l&

aparticipacen la col

Abandono de
personas adultas
mayores

Ley 7935 enmarcada en la Convencidn Americana

Para inscripcion

‘ sobre Derechos Humanos
% Fecha: 19 de noviembre de 2
of Hora: zio0 p

Para conferencia

Consuleas &: |pereze@Poder- Judictal.gocr o
poder-udicial. go.cr

() | GININENVE

Gestion de la informacién y la

uNED investigacion en envejecimiento y vejez

Set.— Dic. 2024

JORNADA

'2alalaV
& /,,5{ N & *;

1174

W1

Juswves 10 de octuben | 10:00 4m & [ns 1300 m.d.

NPT JUPEMA&

N N\

MONTESDEOCA

NO LOC

CONVERSATORIO

TEMA: “Erradiquemos el abandono de
personas adultas mayores en navidad”

88 Lunes 09 de diciembre, 2024
@ 6:00 p.m.
Q Virtual por la plataforma TEAMS

EXPOSITORA: Msc. Yolanda Benavides Murillo.
Gerontéloga y Directora Ejecutiva de CONAPAM

IE E Ingresa a la charla escaneando este cddigo QR.
Coordina: Alcaldia y Departamento Desarrollo Humano.

Para informacion: 2459-7723 / 2224-7850

54 ‘) cmunm Somauin.

Rttt

24



ACTIVIDADES

Set.— Dic. 2024

La violencia contra las mujeres

#NoHayExcusa CONViVENCiA

continia aun después de los 65 afos

La exclusion es violencia
El edadismo es violencia
Quitarles su dinero es violencia
Controlar su vida es violencia

25 DE

NOVIMBRE
DIA INTERNACIONAL
DE LA ELIMINACION

DE LA VIOLENCIA FCRAGNA ADULTA NAVDR
CONTRA LA MUJER

Reflexion

Envejecer con Cligniclad no es una casualidad — es una decisién consciente.
No se ”ega ala vejez con las manos vacias. Hag que prepararse para esa etapa
con sabiduria. iEmPecemos 3a!

Anonimo.

() | GININENVE 25

Gestién de la informacion y la

uNE D investigacion en envejecimiento y vejez



www.uned.ac.cr

San José, Costa Rica. De la rotonda de Betania 500 metros este, carretera a Sabanilla, Mercedes de Montes de Oca.




