
Currículo Profesional  

 

Datos Personales: 

 

Nombre completo: José Alejandro Echeverría Ramírez 

Cédula: 1-1126-0116  

Fecha de nacimiento: 22-12-1981 

Teléfono: 87-07-11-41 o 25-74-91-17 

Correos electrónicos: jecheverria@uned.ac.cr  

Nacionalidad: costarricense  

Dirección de residencia: Cartago, Paraíso, Birirsito, 150 metros norte de la plaza de 

deportes, residencial Doña Lorena, Casa esquinera a mano Izquierda.  

Carné de colegiado: 040531 del Colegio de Licenciados y Profesores en letras, filosofía, 

ciencias y arte  

Licencia de conducir: B1 

Pasaporte: Vigente con visa norteamericana. 

 

Formación Académica: 

Nombre Título Institución Fecha 

Licenciatura en Derecho  Universidad Florencio del 
Castillo 

2024 
Cursando 

Bachillerato en Derecho Universidad Florencio del 
Castillo 

2024 

Doctorado en Educación Universidad Internacional 
Iberoamericana 

2022 

Maestría en Administración Educativa Universidad Estatal a Distancia 2013 

Licenciatura en Docencia con énfasis en la 
enseñanza de la Educación Física 

Universidad Estatal a Distancia 2011 

Bachillerato en la Enseñanza de la 
Educación Física y Deportes 

Universidad de Costa Rica 2007 

Profesorado en la Enseñanza de la 
Educación Física y Deportes 

Universidad de Costa Rica 2007 

Bachiller en Educación Media Colegio San Isidro de Heredia 2000 

Estudios de Educación General Básica Colegio San Isidro de Heredia 1999 

Estudios Básicos  Escuela José Martí 1994 

 

 

mailto:jecheverria@uned.ac.cr


Requisitos legales: 

Nombre Título Institución Fecha 

Incorporación al Colegio de Licenciados y 
Profesores en Letras, Filosofía, Ciencias y 
Artes  

Colegio de Licenciados y 
Profesores en Letras, Filosofía, 
Ciencias y Artes 

03 julio 2010 

 

Experiencia laboral: 

Puesto  Institución Año de 
inicio 

Año de 
conclusión 

Jefe Oficina de Promoción 
Estudiantil  

Universidad Estatal a 
Distancia UNED 

15 Febrero 
2017 

continua 

Coordinador del Programa  de 
Recreación 

Universidad Estatal a 
Distancia UNED 

2009 14 Febrero  
2017 

Coordinador del Programa de 
Voluntariado Universitario 

Universidad Estatal a 
Distancia UNED 

2009 14 febrero  
2017 

Coordinador del Programa de 
Estilos de Vida Saludable 
Universitario 

Universidad Estatal a 
Distancia UNED 

2011 14 febrero 
 2017 

Representante de la UNED ante 
la Federación de deportes 
CONARE.  

Universidad a Distancia 
Consejo Nacional  de 
Educación  UNED-CONARE 

2017 continúa 

Representante de la Red 
Costarricense de Universidades 
Promotoras de la Salud. 
CONARE 

Universidad a Distancia 
Consejo Nacional  de 
Educación  UNED-CONARE 

2008 2022 

Representante de la comisión de 
voluntariado universitario 
CONARE 

Universidad Estatal a 
Distancia UNED 

2009 2017 

Profesor del Curso Recreación 
juego y Pre-deporte. Escuela de 
Terapia Física 

Universidad UAM Sede de 
San José 

2011 2014 

Profesor del Curso Recreación  
juego y Pre-deporte. Escuela de 
Terapia Física 

Universidad UAM Sede de 
Heredia 

2011 2013 

Encargado del Programa de 
Deporte  

Universidad Estatal a 
Distancia UNED 

2007 2008 

Coordinador de Área  Deporte y 
Recreación  Sede 
Interuniversitaria 

Universidad Estatal a 
Distancia UNED, UCR, UNA, 
ITCR 

2007 2008 

Profesor de Educación Física  de 
Secundaria 

Centro Educativo  
Universitario  para Niños y 
Adolescentes Universidad 
Nacional 

2007 2009 

Profesor de Educación Física de 
Primaria 

Centro Educativo 
Universitario para Niños y 
Adolescentes  Universidad 
Nacional 

2007 2009 



Instructor de Escuelas de 
Verano 

Universidad de Costa Rica  2005 2006 

Instructor de pesas de planta y 
clases especiales 

Gimnasio  Atletic 
Perfomance y otros 

2007 2012 

Entrenador de Fútbol de Juegos 
Nacionales  en diversas 
divisiones 

Comité de Deportes y 
Recreación San Isidro de 
Heredia  

2004 2007 

 

Perfeccionamiento y actualización.  
 

Nombre Título Institución Año Duración 
El Festival Interuniversitario 
Centroamericano de la Cultura y 
el Arte (FICCUA) 

Consejo Superior 
Universitario 
Centroamericano. 
Universidad de Costa Rica. 

2024 3 al 7 de 
junio 

 

XXIV Juegos Universitarios 
Costarricenses "JUNCOS" 

Consejo Nacional de 
Rectores. Comisión de 
Vicerrectorías de Vida 
Estudiantil (COMVIVE). 

2023 4 al 28 de 
mayo 

 

VIII Juegos Deportivos 
Universitarios Centroamericanos  

Consejo Superior 
Universitario 
Centroamericano. 
Universidad de Costa Rica.  

2023 11 al 15 de 
julio 

3A - Inglés Intermedio A Universidad Estatal a 
Distancia, Extensión 

2023 
 

4 meses   

2B - Inglés Pre Intermedio B  
 

Universidad Estatal a 
Distancia, Extensión 

2022 4 meses 

2A - Inglés Pre Intermedio A  
 

Universidad Estatal a 
Distancia, Extensión 

2022 4 meses 

1B - Inglés Elemental Básico B  
 

Universidad Estatal a 
Distancia, Extensión 

2022 
 

4 meses 

1A - Inglés Elemental Básico A  
 

Universidad Estatal a 
Distancia, Extensión 

2021 
 

4 meses 

Las 5 disfunciones de un Equipo Universidad Estatal a 
Distancia, Unidad de 
Capacitación y Becas 

2021 12 horas 

Principios Sistémicos de los 
Equipos de Trabajo 

Universidad Estatal a 
Distancia, Unidad de 
Capacitación y Becas 

2021 9 horas 

Fundamentos de Comunicación 
Visual 

Universidad Estatal a 
Distancia, Unidad de 
Capacitación y Becas 

2021 12 horas  

Curso ética en la función pública Universidad Estatal a 
Distancia, Unidad de 
Capacitación y Becas 

2021 24 horas 

Curso Habilidades para Liderar  Centro para la Investigación 
de la persona 

2021 12 horas 

Curso UNED Conecta 
Engagement  

Centro para la Investigación 
de la persona 

2021 12 horas 



Curso: Inducción a la UNED Universidad Estatal a 
Distancia, Unidad de 
Capacitación y Becas 

2020 24 horas 

XXIII Juegos Universitarios 
Costarricenses "JUNCOS" 

Consejo Nacional de 
Rectores. Comisión de 
Vicerrectorías de Vida 
Estudiantil (COMVIVE). 

2019 28 de marzo 
al 6 de abril 

Curso: Ley general de la 
administración pública 

Universidad Estatal a 
Distancia, Unidad de 
Capacitación y Becas 

2019 40 horas 

VII Juegos Deportivos 
Universitarios Centroamericanos  

Consejo Superior 
Universitario 
Centroamericano. 
Universidad de Costa Rica.  

2018 16 al 20 de 
abril  

Reconocimiento por 
compromiso y la labor realizada 
en la comisión de deportes 
FECUNDE del CONARE 

Consejo Nacional de 
Rectores. Comisión de 
Vicerrectorías de Vida 
Estudiantil (COMVIVE) 

2018 30 noviembre  

Curso: Código Procesal 
Contencioso Administrativo   

Universidad Estatal a 
Distancia, Unidad de 
Capacitación y Becas  

2018 20 horas 

Curso:  Ley contra la corrupción 
y el enriquecimiento Ilícito  

Universidad Estatal a 
Distancia, Unidad de 
Capacitación y Becas 

2018 12 horas 

Curso: Ética en la función 
pública  

Universidad Estatal a 
Distancia, Unidad de 
Capacitación y Becas 

2018 40 horas 

XXII Juegos Universitarios 
Costarricenses "JUNCOS" 

Consejo Nacional de 
Rectores. Comisión de 
Vicerrectorías de Vida 
Estudiantil (COMVIVE). 

2017 31 marzo al 8 
abril 

Curso: Ética, fundamentos y 
aplicaciones.   

Comisión Nacional de 
Rescates de Valores 
(CNRV) 

2017 80 horas 

I Encuentro Centroamericano y 
del Caribe de Universidades 
Promotoras de la salud. 

Consejo Nacional de 
Rectores. Comisión de 
Vicerrectorías de Vida 
Estudiantil (COMVIVE) 

2017 22 horas 

IV Congreso Nacional y II 
Congreso Internacional de 
Promoción y Educación para la 
salud.  

Universidad Nacional de 
Jujuy, Argentina.  

2017 25 al 27 
octubre 

Taller: La accesibilidad un 
elemento clave en la Vida 
Universitaria.  

Consejo Nacional de 
Rectores. Comisión de 
Vicerrectorías de Vida 
Estudiantil (COMVIVE) 

2017 12 octubre 
(5 horas) 

Taller: Unidades de 
Voluntariados Universitarios y 
Dirigentes Estudiantiles. 

Consejo Superior 
Universitario 
Centroamericano. León 
Nicaragua.  

2016 14 al 16 
mayo 



XXXIII Congreso Nacional y VII 
Internacional de Servicio Social y 
Voluntariado Universitario 

Universidad de Sonora, 
México, Comisión 
Interuniversitaria de Servicio 
Social.  

2015 16 al 18 
noviembre 

XXI Juegos Universitarios 
Costarricenses "JUNCOS" 

Consejo Nacional de 
Rectores. Comisión de 
Vicerrectorías de Vida 
Estudiantil (COMVIVE). 

2015 5 al 13 
setiembre 

 

32° Congreso Nacional y 6° 
Internacional de Servicio Social y 
Voluntariado Universitarios, 
otorgado como asistente 

Universidad Autónoma de 
Chiapas, México.  

2015 20 al 22 
mayo 

32° Congreso Nacional y 6° 
Internacional de Servicio Social y 
Voluntariado Universitarios, 
otorgado como ponente 
“Experiencias e iniciativas 
proyecto de Voluntariado 
deportivo UNED” 

Universidad Autónoma de 
Chiapas, México.  

2015 20 al 22 
mayo 

32° Congreso Nacional y 6° 
Internacional de Servicio Social y 
Voluntariado Universitarios, 
otorgado como ponente 
“Experiencias de la UNED en 
generación de programa de 
voluntariado universitario 

Universidad Autónoma de 
Chiapas, México.  

2015 20 al 22 
mayo 

Curso: Entrenador de Futbol 
Sala Nivel 1 

Liga de Futsal, Federación 
Costarricense de Futbol  

2015 40 horas 

Curso: Ley de Transito  Universidad Estatal a 
Distancia, Oficina de 
Recursos Humanos.  

2015 8 horas. 

V Juegos Deportivos 
Universitarios Centroamericanos  

Consejo Superior 
Universitario 
Centroamericano. 
Universidad de Costa Rica.  

2014 6 al 12 de 
abril 

1° Congreso Internacional de 
Vida Estudiantil como expositor.   

Consejo Superior 
Universitario 
Centroamericano, 
Universidad de Chiriquí, 
Panamá.  

2014 18 al 20 junio 

Curso: Creación de Imágenes 
Digitales con Ilustrador 
Modalidad en línea.  

Universidad Estatal a 
Distancia, Dirección de 
Extensión.  

2014 40 horas 

Curso: Edición y Efectos de 
Video con After Effect Modalidad 
en línea. 

Universidad Estatal a 
Distancia, Dirección de 
Extensión.  

2014 40 horas 

XXXII sesión Ordinaria del 
Consejo Regional de Vida 
Estudiantil y acto Premiación a la 

Consejo Superior 
Universitario 
Centroamericano, Consejo 
Regional de Vida 

2014 28 al 30 
agosto 



Excelencia Académica Rubén 
Darío.  

Estudiantil, Comisión de 
vicerrectores de Vida 
Estudiantil de CONARE.  

XX Juegos Universitarios 
Costarricenses "JUNCOS" 

Consejo Nacional de 
Rectores. Comisión de 
Vicerrectorías de Vida 
Estudiantil (COMVIVE). 

2013 4 al 28 mayo 

 

1° Encuentro Centroamericano 
de voluntariado Universitario 
Estatal.  

Consejo nacional de 
Rectores, Comisión de 
Vicerrectores de Vida 
Estudiantil  

2013 21 al 25 
octubre 

10° Congreso Mundial de Tierras 
Silvestres WIL10, Salamanca, 
Voluntariado y World Café 

Universidad de Salamanca, 
España.  

2013 1 al 12 
octubre 

Curso: Base de Datos en 
MYSQL Modalidad en línea. 

Universidad Estatal a 
Distancia, Dirección de 
Extensión.  

2013 40 horas 

Curso: Creación de Páginas 
Web con DREAMWEAVER 

Universidad Estatal a 
Distancia, Dirección de 
Extensión.  

2013 40 horas 

Curso: Creación de Páginas 
Web con Dreamweaver 
Modalidad en línea.  

Universidad Estatal a 
Distancia, Dirección de 
Extensión.  

2013 40 horas 

Curso: Ingles B2 código 70451  Universidad Estatal a 
Distancia, Dirección de 
Extensión.  

2013 60 horas 

Curso: Ingles P1 código 70450  Universidad Estatal a 
Distancia, Dirección de 
Extensión.  

2013 60 horas 

III Asamblea General de la 
RIUPS. 

Red Iberoamericana de 
Universidades Promotoras 
de la Salud (RIUPS). Puerto 
Rico.  

2013 19 al 21 
marzo 

IV Congreso de Universidades 
Promotoras de la Salud 

San Juan Puerto Rico  2013 19 al 21 
marzo 

Pasantía UNED-USAL España Universidad de Salamanca 
España.  

2013 2013 

Taller: Alimentación Saludable Consejo nacional de 
Rectores, Comisión de 
Vicerrectores de Vida 
Estudiantil 

2013 24 de mayo 
(8 horas) 

Curso: Ingles B1 código 70450  Universidad Estatal a 
Distancia, Dirección de 
Extensión.  

2012 60 horas 

Curso: Introducción al Control 
Interno 

Universidad Estatal a 
Distancia, Oficina de 
Recursos Humanos.  

2012 55 horas. 

Curso: Uso Básico de Moodle 
para docentes  

Laureate International 
Universities Costa Rica  

2012 8 noviembre 



IV Juegos Deportivos 
Universitarios Centroamericanos 

Universidad de San Carlos 
Guatemala. 

2012 16 al 21 abril 

Taller: Educación afectiva y 
sexual: “La seducción para 
gustarme a ti mismo, a los 
demás y abrirte al amor” 

Consejo Superior 
Universitario 
Centroamericano, Consejo 
Regional de Vida 
Estudiantil, Comisión de 
vicerrectores de Vida 
Estudiantil de CONARE. 

2012 25 al 26 junio 
(16 horas) 

XIX Juegos Universitarios 
Costarricenses "JUNCOS" 

Consejo Nacional de 
Rectores. Comisión de 
Vicerrectorías de Vida 
Estudiantil (COMVIVE). 

2011 6 al 14 mayo 

 

1° Encuentro de Voluntariado 
Universitario 

Universidad de San Carlos 
Guatemala 

2011 1 semana  

III Jornada Docente Universidad Americana 
UAM 

2011 27 agosto 
(8 horas) 

Pre-Congreso “Fortaleciendo los 
cimientos de las Universidades 
Promotoras de la Salud en Costa 
Rica” 

Consejo Superior 
Universitario 
Centroamericano, Consejo 
Regional de Vida 
Estudiantil, Comisión de 
vicerrectores de Vida 
Estudiantil de CONARE. 

2011 15 junio 
(8 horas) 

V Congreso Internacional de 
Universidades Saludables y I 
congreso Nacional de 
Universidades Saludables 

CONARE- Universidad 
Estatal a Distancia 

2011 5 al 7 octubre 

III juegos Deportivos 
Universitarios 
Centroamericanos.  

Universidad Pedagógica 
Nacional Francisco 
Morazán, Honduras. 

2010 24 al 30 abril 

V Conferencia de Voluntariado 
de América Latina de IAVE   

Asociación Internacional de 
Esfuerzos Voluntarios IAVE, 
Colombia.  

2010 27 al 29 
setiembre 

XVIII Juegos Universitarios 
Costarricenses "JUNCOS" 

Consejo Nacional de 
Rectores. Comisión de 
Vicerrectorías de Vida 
Estudiantil (COMVIVE). 

2009 28 agosto al 
5 setiembre 

 

VI Festival Interuniversitario 
Centroamericano de la Cultura y 
el Arte. 

Universidad de San Carlos 
de Guatemala, Consejo 
Superior Universitario 
Centroamericano CSUCA.  

2009 22 al 24 abril 

XVII Juegos Universitarios 
Costarricenses "JUNCOS" 

Consejo Nacional de 
Rectores. Comisión de 
Vicerrectorías de Vida 
Estudiantil (COMVIVE). 

2008 12 al 19 de 
abril 

 

II Juegos Deportivos 
Universitarios Centroamericanos  

Consejo Superior 
Universitario 
Centroamericano. 
Universidad de Costa Rica.  

2008 10 al 15 
marzo 



Seminario de formación de 
públicos.  

Consejo Nacional para la 
cultura y las artes, Instituto 
Tecnológico de Costa Rica.  

2007 26 al 30 
noviembre 
(32 Horas) 

Curso: Básico de Preparación 
como iniciador Técnico en 
Esgrima, modalidad florete. 

Asociación Costarricense de 
Esgrima.  

2005 12 al 16 
diciembre 

VI Congreso Internacional de 
Ciencias aplicadas al Fútbol  

Universidad de Costa Rica  2005 17 al 20 
mayo 

(40 horas) 

XII Simposio Internacional en 
Ciencias del Deporte, el Ejercicio 
y la salud. 

Universidad de Costa Rica 2005 19 al 21 
octubre 

(25 horas) 

XI Simposio Internacional en 
Ciencias del Deporte, el Ejercicio 
y la salud. 

Universidad de Costa Rica 2004 20 al 23 
octubre 

(40 horas) 

Seminario de Diseño de Páginas 
Web 

Universidad Internacional de 
las Américas 

2000 21 octubre 
(2 horas) 

Talleres de ambiente Windows, 
Microsoft Word, Excel y Power 
Point. 

Ministerio de Educación 
Pública   

2000 240 Horas 

 
Generación de propuestas de impacto  

 

Propuesta de cambio de contratación de instructores, entrenadores y directores artísticos 

de servicios profesionales a servicios especiales aprobado por el Consejo de Rectoría, 

sesión No. 2270-2023, Artículo II, inciso 11), celebrada el 08 de mayo del 2023.  

Reglamento general de los programas que integran la Oficina de Promoción Estudiantil de 
la Universidad Estatal a Distancia. Aprobado por el Consejo Universitario en sesión 2940-
2022, Art. III-A, inciso 34) celebrada el 24 de noviembre del 2022.    
 
Formación adicional.  
 

Nombre Título Institución Fecha 

Bachillerato en Derecho Universidad Florencio del 
Castillo 

2024 

Doctorado en Educación Universidad Internacional 
Iberoamericana 

2022 

Maestría en Administración Educativa Universidad Estatal a Distancia 2013 

 
Consultoría  
 

Funciones  Institución Año de 
inicio 

Año de 
conclusión 

Asesoría y consultoría ad honorem en el 
ámbito deportivo, recreativo y promoción 
de la salud, e incluso en procesos 
administrativos. 

Comité de Deportes y 
Recreación de San 
Isidro de Heredia.  

2013 2016 

 


