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Advertencia

Los derechos patrimoniales de los disenos de todas las actividades de capacitacion y sus
respectivos materiales pertenecen Unica y exclusivamente a la Universidad Estatal a Distancia
(UNED). Las personas usuarias de tales recursos didacticos, facilitados para fines docentes por
medio del Centro de Capacitacion en Educacién a Distancia (CECED); reconocen la titularidad
de la UNED sobre los derechos patrimoniales, de conformidad con la normativa nacional e
internacional del Derecho de Autor. EI CECED facilita los recursos didacticos en el entendido de
que seran de uso exclusivo de las personas participantes de las actividades de capacitacion,
quienes se comprometen a no explotarlos por ningin medio o procedimiento, conocido o por
conocerse, ni cederlos ni licenciarlos a favor de terceras personas, salvo autorizacion previa y
expresa de la UNED por medio del CECED.
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Objetivos de aprendizaje de este material
1. Describir el proceso de instalacion y configuracion del programa NVDA.

2. Comprender los conceptos basicos para las combinaciones de teclas de uso general del

programa NVDA.

3. Conocer las adaptaciones en términos basicos, tales como simbolos y caracteres

matematicos y de programacion.

0. Introduccion

Un lector de pantalla es un software (programa de computacién) o tecnologia de asistencia,
disefiado para personas con discapacidad visual o baja visidn que posibilita la accesibilidad
para identificar e interpretar todo aquello que se muestra en la pantalla de un computador de
escritorio, computadores portatiles, tabletas, teléfonos mdviles, televisores, relojes
inteligentes; entre otros. Esto porque los lectores de pantalla tienen la funcion de eliminar la
barrera que existe entre lo que se muestra en los dispositivos y lo que la persona usuaria no
puede ver, ya que, mediante un sintetizador de voz, trasforma el texto escrito a texto oral.

En ese sentido, este tipo de software ofrece la oportunidad a quienes lo utilizan de acceder a
contenidos digitales, navegar en internet, utilizar redes sociales, realizar compras en linea,
etcétera; asi como de tener un mejor desempeno en el manejo de los dispositivos digitales;
sin embargo, se debe tomar en cuenta que, la persona que utilice este software debe poseer

conocimientos previos relacionados con el uso de la tecnologia.
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Actualmente, existen muchos tipos de lectores de pantalla; no obstante, en este material nos
concentraremos en el Non Visual Desktop Access o bien, NVDA, por ser un software de codigo
libre, de facil acceso y descarga, lo que posibilita que mayor cantidad de personas puedan
tener acceso a este programa, pues es de nuestro interés que las personas docentes, asi como
el estudiantado de la UNED conozcan las posibilidades con las que cuentan para hacer

accesible el aprendizaje.

Asi las cosas, con este material pretendemos promover la Politica para la Implementacion del
Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), aprobada por la Universidad Estatal a Distancia
(UNED) en 2019. Desde entonces, asi como en respuesta a la Misidn y Vision de la
Universidad, las personas docentes estamos llamadas a aplicar los principios del DUA, y con
ello a elaborar recursos de aprendizaje accesibles, que sean inclusivos para una amplia
variedad de estudiantes, incluyendo al estudiantado con diversas capacidades y estilos de
aprendizaje. Este enfoque promueve la equidad al eliminar barreras de acceso y al permitir la
personalizacion del aprendizaje, lo que aumenta la participacién, la motivacion y el éxito de

todas las personas estudiantes en el entorno universitario.

En relacidn con lo anterior, la utilizacion del NVDA se convierte en una herramienta esencial en
esta tarea: garantizar la accesibilidad de los recursos de aprendizaje. Al incorporar el NVDA,
las personas docentes pueden evaluar la experiencia de las personas estudiantes con
discapacidad visual al interactuar con el contenido, identificar posibles obstaculos y realizar
ajustes para asegurar que los recursos son comprensibles; por ejemplo, posibilita la lectura de
recursos que contienen férmulas, simbolos o caracteres especiales utilizados en asignaturas

como Matematica y Programacion.

La configuracién y el uso correcto del NVDA no solo mejora la calidad de los recursos
accesibles, sino que también aumenta la conciencia y la comprension de las necesidades del
estudiantado con discapacidades visuales, lo que contribuye a una educacion superior mas

inclusiva y equitativa. iComencemos!
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1. Instalacion y configuracion

del NVDA

1.1. Descargar NVDA

Tal y como se menciond en la introduccion, el NVDA es un software completamente libre, lo

que significa que es un programa gratuito de codigo abierto: no se paga por la descarga ni por
su utilizacion.

Ahora bien, antes de descargar e instalar este programa, le sugerimos verificar previamente si
este es compatible con el sistema operativo de su computador. Para ello, considere que
unicamente funciona en Windows, por lo tanto, se excluyen los sistemas operativos como
Linux, Mac, etc. Ademas, es preferible que realice la instalacién en sistemas operativos con
Windows 8 en adelante, y que el computador en el que lo instale cuente con, al menos, 150
megabytes (MB) de espacio de almacenamiento en el disco duro.

Para descargar este software, utilice el navegador web de su preferencia, ingrese a la

direccion del sitio web oficial https://nvda.es/descargas/descarga-de-nvda/, y haga clic sobre

el enlace que se identifica con la palabra “Descargas”, tal y como se muestra en la imagen 1.


https://nvda.es/descargas/descarga-de-nvda/
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Imagen 1. Descarga del NVDA

NVDA en espanol

Comunidad hispanohablante del lector de pantalla NVDA

Inicio v  Noticias Haz unadonacion JDescargas vl Documentacion
Certificate, programa de ayudas econdmicas para el sistema de certificacion de NV Access Tienda v Enlaces externos v

Colabora con nosotros ~ Contacto

Ubicacién dentro del sitio

Inicio » Descargas » Descarga de NVDA

Fuente: Captura de pantalla de la seccion de Descargas del NVDA

Para continuar con el proceso de descarga, haga clic en la pestana “Descargar el instalador de

la versidn mas reciente de NVDA”, tal y como se visualiza en la imagen 2:

Imagen 2. Descargar el instalador de la version mas reciente del NVDA

Descarga de NVDA

A continuacién se encuentra el enlace de descarga del lector de pantalla NVDA. La version actual es la
2023.1, y consta de un tinico ejecutable que te permitira:

« Instalar NVDA en tu ordenador.
« Crear una copia portable en una unidad USB o una carpeta de tu disco duro.
« Ejecutar NVDA desde un cd o cualquier otro medio de sélo lectura y usarlo.

El instalador de NVDA habla desde el principio. Una vez abierto, no dependeras de nadie para usarlo.

Si te gusta NVDA, jplantéate hacer una donacion!

NVDA es un proyecto libre y de codigo abierto que, por desgracia, no vive del aire. Para garantizar que su
desarrollo continia, contribuye con él. Puedes hacer una donacién en la comunidad hispanohablante o
donar directamente a NV Access. Si donas a esta comunidad, permitirds que este sitio web se mantenga.
Parte del dinero de tu donacidn ira a NV Access, de todas formas.

I Descargar el instalador de la versién mas reciente de .\NDAI

La version actual de NVDA no es compatible con Windows xp, Windows Vista y Windows 7 sin service pack
1. Si tienes alguno de estos sistemas, descarga NVDA 2017.3.

Fuente: Captura de pantalla de la seccidon de Descargas del NVDA
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En breve, comenzara la descarga del archivo con el nombre “nvda.xxxx.exe” o similar (esto
dependera de la actualizacién mas reciente), y segun la configuracion del navegador que
utilice, dicho archivo se copiara en el directorio denominado “Descarga” o “Download” del
computador. Si no se encuentra en esa direccidon, debe ejecutar el programa explorador, para

buscar el archivo y comenzar la instalacion.
1.2. Ejecutar NVDA

Al ejecutar el programa se oira una melodia de fondo, y se escuchara el sintetizador de voz

describiendo lo que se encuentra en pantalla cada vez que mueva el mouse sobre esta.

Luego de unos segundos, se mostrara una ventana con el acuerdo de licencia. Se recomienda
su lectura para que conozca lo que se instalara vy, si esta de acuerdo, seleccionar la opcion
“Acepto” que se encuentra en la parte inferior de la ventana, tal y como se muestra en la
imagen 3:

Imagen 3. Acuerdo de Licencia NVDA

NVDA Launcher X

Acuerdo de Licencia
MNVDA License ~

MNVDA is available under the GNU General Public License version 2, with two special
exceptions.

The exceptions are outlined in the sections "Nen-GPL Components in Plugins and
Drivers" and "Microsoft Distributable Code”,

MNVDA also includes and uses components which are made available under different
free and open source licenses,

Information about how te cbtain and build the code for yourself is available at
http://community.nvda-project.org/wiki/AccessingAndRunning5ourceCode

All applicable licenses are included below.

= GMNU General Public License version 2 =
Maost of the source code for NVDA itself is available under this license,
Version 2, June 1991

Copyright (C) 1383, 1991 Free Software Foundation, Inc.
51 Franklin Strest Fifth Floor Roston BA 02110-13071 LISA N

[ liAcepto;

I Instalar NVDA en este ordenador I Crear copia portable

Continuar gjecucion Salir

Fuente: Captura de pantalla del proceso de instalacion del NVDA

10
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Una vez que acepte el acuerdo de licencia, se le presentaran las siguientes opciones para

continuar con el proceso de instalacion:

1. Instalar el programa NVDA en el computador: esta es la opcion principal, utilizada
por la mayoria de las personas usuarias.

2. Crear copia portable: el instalador del NVDA se descarga en alguna de las carpetas del
equipo, sin necesidad de que se ejecute. Esta opcidn se utiliza solo cuando se requiere
crear una copia portable en otro dispositivo.

3. Continuar ejecucion: el NVDA funciona hasta que se apague o cierre la sesion en el
equipo.

4. Salir: no realiza ninguna accion.

Como recomendacion, procure instalar el programa en el computador. Si lo hace, puede
configurar las opciones que por defecto aparecen seleccionadas en la ventana emergente y de
acuerdo con sus preferencias; luego, haga clic sobre el boton “Continuar”, tal y como se

muestra en la imagen 4:

Imagen 4. Instalar NVDA

Instalar NVD& oo

Para instalar MVDA en tu disco duro, per faver pulsa el botén Centinuar,

Opcicnes
Lsar MVDA durante el inicio de sesion

Crear icono en el escritoric y tecla de atajo (control+alt+n)

Copiar la configuracion del portable a la cuenta de usuario actual

| Continuar Cancelar

Fuente: Captura de pantalla del proceso de instalacion del NVDA

Al hacer clic en el botdn “Continuar” apareceran dos mensajes: en el primero se le consulta si
permite que el NVDA realice los cambios predeterminados en la instalacién; y en el segundo se
le indica que el NVDA se instal6 correctamente. Para finalizar la instalaciéon, haga clic en el

botdn “Aceptar”, tal y como se muestra en la imagen 5:

11
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e,

Imagen 5. Instalacion correcta del NVDA
>

0 Correcto

o MVDA instalado correctamente. Por favor pulsa Aceptar para iniciar la copia instalada.

| Aceptar_|

Fuente: Captura de pantalla del proceso de instalacion del NVDA

Una vez instalado el programa, se mostrara la ventana “Bienvenido a NVDA”, le
recomendamos leer la informacién que contiene y no modificar la configuracion, Unicamente

haga clic en el botdn “Aceptar”, tal y como se muestra en la imagen 6:
Imagen 6. Bienvenido a NVDA

Bienvenido a MVDA

jBienvenido a NVDA!

La mayoria de las érdenes para controlar a NVDA requieren que mantengas presicnada la tecla NVDA mientras pulsas otras teclas.
Por omisién, las teclas Insert del teclado numérico e Insert principal podran utilizarse come la tecla NVDA,
También puedes configurar NVDA para utilizar el bloqueo de mayidsculas como la tecla NVDA.

Pulsa NVDA+n en cualquier ocasidn para activar el menid NVDA,
Desde este mend, puedes configurar NVDA, obtener ayuda y acceder a otras funciones,

Opciones
Disposicion del teclado: | escritorio

—
[] Utilizar BloqueoMayis pamrerr a2 modificadora de NVDA
q y

[] Arrancar NVDA después de iniciar sesién

Maostrar este didlogo cuando se inicie NVDA

hcpr ]

Fuente: Captura de pantalla del proceso de instalacion del NVDA

1.3. Configurar NVDA
Una vez finalizada la instalacién del NVDA, puede configurarlo y ajustarlo de acuerdo con sus

necesidades. Por ello, es preciso que abra las preferencias del programa, mediante las

siguientes opciones de combinacion de teclas:

NVDA (Insert) + Control (Ctrl) + G (despliega la ventana de opciones del NVDA).
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e NVDA (Insert (INS)) + N (despliega una ventana de submenu y es necesario hacer

clic en “Preferencias” y posteriormente en “Opciones”), tal y como se muestra en la

imagen 7:

Imagen 7. Preferencias y Opciones NVDA

¥ Herrarmientas

I E}Eiunﬁ I Breferencias
Di

ccionanios del Habla

Pronunciacién de Puntuacion y Simbolos... Ayuda

Gestos de entrada...

Perfiles de Configuracian ...

Fuente: Captura de pantalla del proceso de configuracion del NVDA

Una vez lo haya logrado, tendra acceso a las opciones de configuracién del NVDA, tal y como

se muestra en la imagen 8:

Imagen 8. Opciones de NVDA: General (configuracion normal)

Opciones de NVDA: General (configuracion nomal)

Categorias:
General
Veoz
Brailie
Visién
Teclado
Ratén
Cursor de Revisidn
Composicién de Entrada
Presentacién de Objetos
Modo Exploracien
Formateado de Documentos
OCR de Windows
Avanzado

Idioma de NVDA (requiere reiniciark: | Predeterminado para el usuario v

[ Guardar configuracion al salir de NVDA
[ Mostrar opciones cuando se salga de NVDA
E41Reproducir sonidos al iniciar ¢ ai salir de NVDA

Nivel de mensajes guardados en ef Registro: | infarmacidn v
[ Arrancar NVDA después de iniciar sesion
Usar NVDA durante el inicio de se5i6n (requiere privilegios de administrador)
Utilizar cpciones actualmente guardadas durante el inicio de sesién y £n pantallas seguras (requiese privile

[ Buscar automaticamente las actuslizaciones de NVDA
(7] Avisar de una actualizacién pendiente 8l arrancar

[JPesmitir que ¢f proyecto NVDA recopile estadisticas de uso de NVDA

Aceptar Cancelar Aplicar

Fuente: Captura de pantalla del proceso de configuracion del NVDA

nnnnnnnnnnn
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Recomendamos mantener seleccionadas las opciones marcadas por defecto, a menos de que
guste modificarlas por motivos personales. Para ayudarle a tomar una decision, a
continuacion, compartimos una breve descripcion de las diferentes opciones que se
encuentran en la categoria “General” (todas se muestran en la imagen 8) debido a que en

esta seccién se encuentra la configuracion basica de cdmo operar el programa.

1.3.1. Idioma de NVDA (requiere reiniciar)
Esta opcion le permite a la persona usuaria seleccionar el idioma en que desea que el

programa se opere. El NVDA tiene a disposicion diferentes idiomas; no obstante, posee una

seleccidn ya predeterminada, que sera la misma en la que se encuentra configurado el sistema

operativo del computador. Si desea modificar el idioma, debera cambiarlo primero en

Windows, y después en el NVDA.

En otras palabras, si la configuracién del computador esta en inglés, el NVDA funcionara en
ese idioma. Para modificarlo, es necesario que vaya a “Panel de control” y que en "Ajuste de
idioma”, seleccione el de su preferencia. Asimismo, considere que, si modifica la seleccion de

idioma, debe reiniciar el NVDA para que se aplique el cambio.

1.3.2. Guardar configuracion al salir de NVDA
Esta opcion permite verificar que el NVDA guarde automaticamente todo aquel cambio

realizado en la configuracién del programa antes de salir.

1.3.3. Mostrar opciones cuando se salga de NVDA
Es una opcion que, de estar marcada, permite la aparicion de un didlogo al salir del NVDA.
Este didlogo tiene relacion con una pregunta sobre la accién que desea llevar a cabo al salir
7\ V/AA\H

del programa; por ejemplo: “salir”, “reiniciar”, “instalar actualizaciones pendientes”. En caso

de desmarcar la casilla, no aparecera el didlogo, y saldra inmediatamente del NVDA.

1.3.4. Reproducir sonidos al iniciar o salir de NVDA
Esta configuracion permite verificar que el NVDA reproduzca sonidos al iniciar o salir del

programa.
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1.3.5. Nivel de mensajes guardados en el Registro
Generalmente, las personas usuarias no necesitan configurar esta opcion, ya que es solo

informacion del programa.

1.3.6. Arrancar NVDA después de iniciar sesion
Esta opcion permite arrancar automaticamente el NVDA tan pronto como inicie sesion. Esto es

posible solo si realiza la instalacion del programa en el computador.

1.3.7. Usar NVDA durante el inicio de sesion (requiere privilegios de
administrador)

El NVDA inicia automaticamente cuando Windows arranca. Esto es posible solo si realiza la
instalacién en el computador.
1.3.8. Utilizar opciones actualmente guardadas durante el inicio de sesion y
en pantallas seguras (requiere privilegios de administrador)
Esta opcion posibilita una copia de la configuracién de usuario del NVDA guardada en el
directorio del sistema de configuracién, para utilizarse en el inicio de sesién, control de
cuentas y otras pantallas seguras de Windows. Se cuenta con ella solo si realiza la instalacion

del programa en el computador.

1.3.9. Buscar automaticamente las actualizaciones de NVDA
Si el computador esta conectado a una red de internet, el NVDA buscara automaticamente
versiones mas recientes e informara cuando una actualizacion esté disponible. El NVDA
enviara la siguiente informacion: version actual, versién del sistema operativo o si el sistema

operativo es 64 o 32 bits, para recibir la actualizacidon correcta para su sistema.

1.3.10. Permitir que el proyecto NVDA recopile estadisticas de uso de NVDA
Si la casilla esta activa, NV Access utiliza la informacién de las actualizaciones para seguir a las

personas usuarias, incluye datos demograficos, sistema operativo y pais de origen. La

informacion solo ayuda al programa NV Access a priorizar el futuro del NVDA.

Hasta este punto, hemos presentado una pequena orientacion sobre el programa NVDA, como

descargarlo y cdmo se realiza su ejecucion y configuracién inicial. Seguidamente, explicaremos
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algunas combinaciones de teclado de uso general del NVDA, con el fin de tener un

conocimiento basico de cdmo algunas teclas o comandos ayudan a realizar una mejor lectura

del objeto mostrado en la pantalla, segun el tipo de configuracién que se le brinde al NVDA

para su respectiva utilizacion.

2. Combinacion de teclas o
comandos para uso general del

NVDA

El menu general del NVDA controla las siguientes opciones: acceder a la ayuda,
guardar/volver a tu configuracion, modificar los diccionarios de habla, leer ficheros y
salir del NVDA; entre otras. Para acceder a dicho mend, se requiere hacer uso del siguiente

comando:
e NVDA (insert) + N

Cuando el menu se despliegue, usted podra utilizar las 6rdenes basicas que se describen a

continuacién, para operar el programa como persona usuaria:
2.1. Ordenes basicas de NVDA

A continuacion, se presenta una tabla con tres columnas y seis filas en la que se ejemplifica
cdmo se deben realizar las 6rdenes basicas del NVDA para su correcto uso; por ejemplo:
iniciar el programa, detener, pausar, hacer uso del menu vy salir. Todo ello, por medio de

combinaciones de teclas:
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Tabla 1. Ordenes basicas del NVDA

Orden basica Combinacion de Descripcion
teclas
Iniciar o reiniciar el control (ctrl) + alt + N | Habilita el proceso de instalacion

programa NVDA

Detener la lectura de la control (ctrl) Detiene la lectura de la pantalla
pantalla

Pausar la lectura de la shift Al sostener esta tecla, se genera una
pantalla pausa; pero al soltar la tecla, se

contindia con la lectura de pantalla.

Utilizar el mend de NVDA | NVDA (insert) + N Acceso a preferencias, herramientas,
ayuda, etc.
Salir de NVDA NVDA (insert) + Q Sale del programa

Fuente: Elaboracién propia

Ademas de estas ordenes basicas, conoceremos algunos conceptos y exploraremos algunas

acciones que nos permitiran hacer un uso eficiente del software.

2.2. Navegar con NVDA

El NVDA le permite a la persona usuaria explorar y navegar la pantalla del computador.
2.3. Objetos

El objeto puede ser cualquier elemento de la interfaz de la persona usuaria, como un boton,
un cuadro de texto, un enlace, una imagen o bien, una estructura mas grande, como un panel

0 una ventana completa.
2.4. Navegar con el objeto del sistema

Cuando se habilita la funcion “Navegar con el objeto del sistema”, la persona usuaria puede
hacer uso de comandos de teclado para moverse por los elementos de la interfaz; por

ejemplo: botones, menus, cuadros de didlogo y campos de entrada.
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A continuacion, se presenta una tabla con tres columnas y cinco filas en la que se describen

algunas ordenes de teclado Utiles cuando se navega con el objeto del sistema:

Tabla 2. Ordenes de teclado Utiles cuando se navega con el objeto del sistema

Combinacion de
teclas para

computadora de

escritorio

Descripcion

Combinacion de
teclas para

computadora

portatil

NVDA + tab

Anuncia el objeto actual o control que tenga el
objeto del sistema. Pulsando dos veces

deletreara la informacion.

NVDA + tab

NVDA + T

Anuncia el objeto actual o control que tenga el
foco del sistema. Pulsando dos veces deletreara

la informacion.

NVDA + T

NVDA + B

Lee todos los controles en la ventana

actualmente activa (Util para dialogos).

NVDA + B

NVDA + fin

Anuncia la barra de estado si NVDA encuentra
una. Pulsandola dos veces deletreara la
informacion. Pulsandola tres veces la copiara al

portapapeles.

NVDA + fin

Fuente: Elaboracién propia
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2.5. Navegar con el cursor del sistema

El cursor del sistema es un cursor virtual que se mueve a través de la pantalla, y se controla al

usar comandos de teclado, por lo que permite la navegacion del texto de cualquier objeto que

se enfoque en pantalla; es decir, cuando se mueve el cursor del sistema en la pantalla, el

NVDA lee en voz alta el contenido que se encuentra debajo de este.

A continuacion, se presenta una tabla con tres columnas y cinco filas en la que se muestra

cdmo el NVDA permite realizar las siguientes combinaciones de teclas para brindar érdenes en

relacion con el cursor del sistema:

Tabla 3. Ordenes en relacion con el cursor del sistema

Combinacion de
teclas para

computadora de

escritorio

Descripcion

Combinacion de
teclas para
computadora

portatil

NVDA + Flecha
Abajo

Comienza la lectura desde la posicion actual del
cursor, moviéndolo segun se desplaza por la

pantalla.

NVDA + A

NVDA + shift +
Flecha Arriba

Leer la seleccidon de texto actual. Esta orden

funciona solo cuando el texto esta seleccionado.

NVDA + shift + S

NVDA + F

Anuncia el formato de texto donde esta situado
actualmente el cursor vy, al pulsar dos veces,

muestra la informacién en el modo Exploracion.

NVDA + F
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NVDA + suprimir
(del teclado

numérico)

Anuncia la ubicacién del cursor; por ejemplo, la
distancia que existe desde los margenes
laterales o bien, superior o inferior de la pagina,

hasta donde se encuentra el cursor.

NVDA + suprimir

Fuente: Elaboracion propia

Ademas de las combinaciones de teclas que brindan érdenes en relacion con el cursor del

sistema, tenemos a disposicion una serie de combinaciones de teclas, para cuando se

incorpore una tabla dentro del texto. A continuacién, se presenta una tabla con dos columnas

y 13 filas. Esta muestra la combinacion de teclas para la navegacion de tablas, y la descripcion

de dicha combinacion.

Tabla 4. Combinacion de teclas para tablas

Combinacion de teclas

Descripcion

control + alt + Flecha Derecha

Mueve el cursor del sistema a la columna

siguiente (permaneciendo en la misma fila).

control + alt + Flecha Izquierda

Mueve el cursor del sistema a la columna

anterior (permaneciendo en la misma fila).

control + alt + Flecha Arriba

Mueve el cursor del sistema a la fila anterior

(permaneciendo en la misma columna).

control + alt + Flecha Abajo

Mueve el cursor del sistema a la siguiente fila

(permaneciendo en la misma columna).

control + alt + inicio

Mueve el cursor del sistema a la primera

columna (permaneciendo en la misma fila).

control + alt + fin

Mueve el cursor del sistema a la Ultima

columna (permaneciendo en la misma fila).

control + alt + rePag

Mueve el cursor del sistema a la primera fila

(permaneciendo en la misma columna).
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control + alt + avPag Mueve el cursor del sistema a la ultima fila

(permaneciendo en la misma columna).

NVDA + control + alt + Flecha abajo Lee toda la columna verticalmente desde la
celda actual hacia abajo, hasta la ultima

celda en la columna.

NVDA + control + alt + Flecha derecha Lee toda la fila horizontalmente desde la
celda actual hacia la derecha, hasta la Ultima

celda en la fila.

NVDA + control + alt + Flecha arriba Lee toda la columna actual verticalmente
desde la parte superior a la inferior sin

mover el cursor del sistema.

NVDA + control + alt + Flecha izquierda Lee toda la fila actual horizontalmente desde
la izquierda a la derecha sin mover el cursor

del sistema.

Fuente: Elaboracion propia
2.6. Modo exploracion

El modo exploracion en el NVDA es un modo especial que permite a las personas usuarias con
discapacidad visual explorar el contenido de la pantalla, lo que incluye el texto, las imagenes y
otros elementos de la interfaz, sin tener que interactuar directamente con este contenido. Para
activar este modo en Microsoft Word, pulse NVDA + espacio o bien, pulse Escape (ecs) para

salir.

En el modo exploracion el cursor del sistema se mueve a través del contenido de la pantalla,
en lugar de mover el objeto del sistema a través de los elementos de la interfaz. Este modo
también se encuentra disponible tanto para documentos de Microsoft Word, asi como para las

siguientes aplicaciones:

e Mozilla Firefox

e Microsoft Internet Explorer
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e Microsoft Outlook
e Google Chrome

e Microsoft Edge

e Adobe Reader

e Libros admitidos en Amazon Kindle para PC

De igual forma, en el modo de exploracidn el contenido del documento se visualiza como una
pantalla plana, que se puede navegar con las teclas del cursor como en un documento de
texto normal. Todas las teclas de cursor del sistema del NVDA funcionan en este modo; por

ejemplo: leer todo, formato de informe, comandos de navegacion de tablas, etc.

En resumen, hemos visto cdmo el NVDA se puede controlar mediante combinaciones de teclas
que ayudan a realizar una lectura mas especifica de los objetos que se presentan en pantalla.
Ahora bien, équé pasa cuando lo que tenemos en pantalla no es solo texto escrito, tablas,
graficos o imagenes, sino que incluye simbolos y caracteres? éQué tal si como personas
usuarias requerimos que el NVDA lea lenguaje matematico y de programacion? A

continuacién, ofreceremos algunas pautas para lograrlo.
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3. éComo configurar el NVDA
para que lea ecuaciones y

simbolos en Microsoft Word?

La persona usuaria que tenga interés en configurar el NVDA para que lea ecuaciones y
simbolos, tiene la opcidn de utilizar Microsoft Word. Para ello, debe verificar que la version del

NVDA esté actualizada; es decir, que tenga instalada la version mas reciente del programa.

Habiendo confirmado esto, si queremos que nuestro lector de pantalla lea adecuadamente
simbolos y caracteres, requerimos realizar algunos ajustes en la configuracion del NVDA. Para

ello, en el menu General del programa, seguiremos la siguiente ruta:
Preferencias > Opciones > Avanzado

Al ingresar a la opcion “Avanzado”, se presenta una pantalla de iAtencion!, en la que muestra
la opcidn Microsoft UI Automation que, al seleccionarla, habilita la posibilidad de modificarla.
Para guardar las opciones seleccionadas, debera hacer clic en los botones “Aplicar” y

“Aceptar”.

Lo anterior posibilita que el NVDA, al leer un documento, verbalice cualquier contenido

matematico compatible donde aparezca. Tal y como se muestra en la imagen 9:
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Imagen 9. Opciones de NVDA: Avanzado (configuracion normal)
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Fuente: Captura de pantalla de Opciones de NVDA

recientes de Word:

e Microsoft Word 365 Modern Math Equations a través de UI automation: esta opcién

permite leer e interactuar con ecuaciones matematicas en Microsoft Word 365,

compilacion 14326 y superiores.
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4. Nuevas adaptaciones

Toda la informacion de las expresiones matematicas debe estar disefiada en el editor de
ecuaciones, que se encuentra en el Panel de Control de Microsoft Word (el cual se desarrolla
en el punto 4.2), lo que permite tanto su correcta lectura, como la distribucién entre
informacion matematica e informacién no matematica, correspondiente esta Ultima a
enunciados o afirmaciones relevantes para la solucién de los ejercicios. Esta distincion se
puede identificar porque cada vez que el lector detecta una informacion matematica procede a

leerla, y posteriormente continda leyendo la informaciéon no matematica.
4.1. Como navega NVDA por las ecuaciones

Una vez que la persona usuaria haya configurado el NVDA, este programa hara una lectura
general de la ecuacion, que corresponde a la lectura por parrafo o bien por linea. Tal y como

se muestra en el siguiente ejemplo:

N =

3_
56 _

5 1
612

Para este caso en particular, el NVDA se encargaria de describir la ecuacion anterior de la
siguiente manera: numerador tres quintos menos uno sexto final de numerador, entre

denominador menos cinco sextos mas un cuarto final denominador igual a.

Ahora bien, aun cuando en el caso de la ecuacion anterior, el lector de pantalla indica cual es

el numerador y cudl el denominador, lo ideal seria — para facilitar la resolucién del ejercicio -
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que pueda describir en detalle cada elemento que conforma la ecuacion; lo cual se logra al

utilizar la lectura por caracteres (Flecha derecha e izquierda del teclado).

Asi las cosas, para que el lector de pantalla pueda leer una ecuacion por caracteres,
es necesario que desactive temporalmente el modo navegacion. Para ello, utilice la

siguiente combinacion de teclas:
NVDA + ESPACIO (o bien, insert + barra espacio)

Tome en cuenta que toda la informacidn matematica debe encontrarse escrita dentro del
editor de ecuaciones para poder utilizar el término en simbolos o caracteres de matematica o
programacion, el cual brinda apoyo esencial a la hora de elaborar un documento de Microsoft
Word.

4.2. Como elaborar ecuaciones en Microsoft Word para que el NVDA las lea
correctamente

Para que NVDA lea de manera correcta las ecuaciones, quien las disefie debe hacer una

adecuada construccion de estas en Microsoft Word. Para lograrlo, es necesario que ingrese a

la opcidn “Insertar” del menu de Word y, una vez ahi, seleccione la opcion Ecuacién () o

Simbolo (), segun lo requiera, tal y como se observa en la imagen 10:

Imagen 10. Insertar ecuacion o simbolo

Inicio Dibujar Disefio Disposicién Referencias Correspondencia Revisar vista O 2Qué deseas? ] Comentarios 7 Edicion & Comparti

v e i - T Snari [44 Obtane: complemartcs X/ [ - p i e o 3 Vi | |. o s

[V} ) .= il ) L ‘ |

L [} oratico ~ - — —

Phgnm Tabla Imdgenes Formas konos Modelos AV Mis complementas v Whivedia Modio Vinoulos  Comentaro  Encebezedo Pio de  Nimero Cundro  WordArt
30 @, Copturs v pagina  de pégina do texto

@5 §

Fuente: Captura de pantalla del editor de texto de Microsoft Word

El editor de ecuaciones con su respectivo panel de control, también se puede abrir con la

combinacion de teclas shift + alt + 0.

Una vez abierto el panel de ecuacidn, a la derecha encontrara una estructura con algunas
plantillas que le serviran para la construccion de diferentes tipos de expresiones, tal y como se

muestra en la imagen 11:
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Imagen 11. Panel de Ecuacion

tlool=[2|~|%X+|]|«|[<|&I>[»| €2 F|2|=|=|VY l v & v ’\{\Tv ['\' v 5 v () v sinf v v v lm] v A v RO
: : RS Rt = ud RIS 85 A0 S S TR R A a naw - = |0l
cla|v[¥|¥lvin|olw e Fic|alv 3|a|e|a|«]1 Fraccion Indice Radical Integral Operador Corchete Funcion Acento Limitey Operador Matriz
grande logaritmo

Fuente: Captura de pantalla del editor de texto de Microsoft Word

Para la construccion de ecuaciones, le recomendamos utilizar esas plantillas predefinidas, pues

poseen estructura de ecuacidn, asi como espacios en los que se pueden ingresar los valores

numéricos del ejercicio, tal y como se aprecia en la siguiente ilustracion de ejemplo:

Ilustracion 1. Ejemplo valores numéricos

O

Permiten ingreso de
valores numéricos

O
: O
O

Fuente: Captura de pantalla del editor de texto de Microsoft Word

En las nuevas adaptaciones del NVDA es recomendable utilizar dichas estructuras,

como se muestra en la ilustracion del ejemplo anterior, puesto que asegura la

correcta lectura de pantalla del lector.

Ahora bien, tal y como se observa en la imagen 12, quien disefa las ecuaciones debe ingresar

al panel de estructuras para editar las plantillas y asi elaborar las ecuaciones requeridas:
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Imagen 12. Panel de estructuras
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Estructuras

Fuente: Captura de pantalla del editor de texto de Microsoft Word

En este panel, encontrara las siguientes plantillas: “Fracciones”, “Indice”, “Radical” (raices),
“Integral”, “Operador grande”, “Corchete”, “Funcién”, “Acento”, “Limite y logaritmo”,

“Operador”, y “Matriz”.

Le recomendamos armar siempre la estructura del ejercicio completo, para después
comenzar a rellenar cada uno de los espacios. Ademas, como le mostramos
anteriormente en la imagen 8, es posible insertar simbolos en las ecuaciones. Una vez que
selecciona la opcidn “Simbolos” en el “Panel de control”, se habilitara el panel de simbolos, tal

y como se observa en la imagen 13:

Imagen 13. Panel de Simbolos
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Insertar Symbol cardcter 183 (caracter Unicode FOB7)

Método abreviado de teclado:

Autocorreccion... Método abreviado de teclado...

Cancelar Insertar

Fuente: Captura de pantalla del editor de texto de Microsoft Word
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Estos simbolos se encuentran agrupados por categorias; por ejemplo: matematicas basicas,
letras griegas, simbolos, tipo letra, etc. Para matematicas basicas, quien disefia los ejercicios
encontrara algunos signos relacionados con operaciones elementales; seleccionar dichos
simbolos en vez de los del teclado, para diseiar las operaciones matematicas es indispensable
para que el NVDA haga lectura de restas, multiplicaciones u otras operaciones. A

continuacion, resumimos la ruta a seguir, que acabamos de narrar:
Panel de control > Insertar > Ecuacion > Simbolos > Matematicas basicas

Imagen 14. Matematicas basicas
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Fuente: Captura de pantalla del editor de texto de Microsoft Word

Entonces, al elaborar una ecuacion, toda la informacion de relevancia matematica
en un ejercicio debe ser escrita dentro del editor de ecuaciones, por ejemplo:

numeros, formulas, ecuaciones, variables, operadores, etc. Asimismo, toda la informacion no
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matematica debe quedar fuera del editor de ecuaciones, por ejemplo: numero de la pregunta,
enunciados textuales del ejercicio, letras de alternativas de respuesta, etc.

En algunos casos, es posible que sea necesario combinar una informacion matematica con una

no matematica en un mismo enunciado, como se mostrara en la ilustracién 2:

Ilustracion 2. Ejemplo combinacion de informacion para elaborar ecuaciones

¢ Cudlles) de las siguientes afirmaciones es {(son) verdaderals)?

{ Perimetro ABCD _ BD
'Emmﬂ-wﬁrﬁﬂ EG |=

hT——= ==
Area EFGH  EG  EW
il Los tridngulos ABD v EFH =on semejantes.

A. Solo |

B. Solo Il

C. Solo i
0. Sololy Il
E.L Nyl

Fuente: Captura de pantalla del editor de texto de Microsoft Word

Para el ejemplo anterior, el NVDA haria la siguiente lectura: numerador Perimetro mayuscula A
mayuscula B mayuscula C mayuscula D final de numerador entre denominador Perimetro
mayuscula E mayuscula F mayuscula G mayuscula final denominador es igual a mayudscula B
mayuscula D entre mayuscula E mayuscula G. En esta ilustracion, el texto “Perimetro” es
informacion no matematica. Para incluirlo en la ecuacion se debe seleccionar la opcion ab
Texto, localizada al lado izquierdo del panel de ecuacidn, tal y como se muestra en la imagen
15:
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Imagen 15. Opcion "ab texto"

Inicio Insertar Dibujar  Disefio Disposicion Referencias Correspondencia Revisar  Vista  Ecuacion

-I—-[v /umcode exv i],m = ¢i~ x:+-! X|<||>[[>|<||2|F|=|= EIV
LaTeX ! : — - e . ; >
Ecuacion Convertir C | 0 ‘ v V‘ Yiivin|o || |Flcla|v|[a|a[e|a]|<]1
ab ,

Fuente: Captura de pantalla del editor de texto de Microsoft Word

Es necesario utilizar esta opcion, para asegurarse que el NVDA lea correctamente la
informacion a la persona usuaria. En caso de no realizar este procedimiento, NVDA podria leer

dicha informacion de manera incorrecta.

5. Como configurar el NVDA para

que lea nimeros e indentacion

Para que el NVDA lea nimero e indentacion, se requiere una configuracion previa. Para ello,

realice los siguientes pasos:
Preferencias > Opciones>Formateado de Documentos (configuracion normal)

Una vez llegado hasta la opcion “Formateado de Documentos” se mostrara el listado de
posibilidades que se pueden configurar. Entre todas ellas, busque la opcién “Paginas y
espaciado”, seleccione las casillas “Paginas” y “Numeros de linea”. Luego, para la opcidn
“Anunciado de sangria de linea”, cambie la configuracién que aparece por defecto, de manera

que pase de “Desactivado” a “Voz y Tonos".

Para aplicar este cambio, haga clic en los botones “Aplicar”, y “Aceptar”. Esta configuracién se

muestra en la imagen 16:
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Imagen 16. Opciones de NVDA: Formateado de Documentos (configuracion normal)

Opciones dé MVDA: Formnateadio de Documentos [configuracién normal)

Categorias:
General =
oz Informacion de documento
Braille [] Motas ¥ comentarios
Wisidn Ehﬁr:.ﬁ
HcHh [ Revisianes def Editar
Ratan

Cursor de Revidian
Compeosiceén de Entrada
Presentacidn de Objetos
Muodo Exploracidn
Formateado de Documentos

[ Errores de ortografia

Piginas y espaciado
[+ Péginas
7] Nirmeres de linea

Mavegacion de Documente Anunciado de sangria delinex | Desactivado  ~
OCR de Windows D5 ia du pdrraF
Avanzada et el il
[[] espaciado de linea
[[] Alireacidn
InformaciGn de tabla
] Tatlas it

Aceptar Cancelar Aplicar

Fuente: Captura de pantalla de Opciones de NVDA

Una vez aplicados los cambios, el NVDA estara configurado para poder trabajar cédigo en
alguna herramienta de programacion, y debera utilizar la tecla Flecha abajo, para que el

NVDA lea entre lineas.

A continuacion, compartimos un ejemplo de suma, para conocer como funciona NVDA en un

cddigo de programacion:

Ilustracion 3. Ejemplo cddigo de programacion
def sumar (valorl, valor2)
return valorl + valor2
print (sumar(10,20))

Fuente: Elaboracion propia
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Para este ejemplo, el NVDA leera la funcidn de la siguiente manera: /inea dos, def sumar abrir
paréntesis valor uno coma valor dos cierra paréntesis, return valor uno mas valor dos, print

abre paréntesis sumar abre paréntesis diez coma veinte cierra paréntesis cierra paréntesis.

Le aseguramos que, si sigue estas recomendaciones, podra tener codigos construidos de

manera altamente accesible para las personas usuarias de un lector de pantalla como NVDA.

Hemos llegado al final de este recurso, mediante el cual destacamos la importancia de instalar
y configurar correctamente Non Visual Desktop Access (NVDA), asi como comprender los
conceptos basicos de las combinaciones de teclas de uso general, para aprovechar cada una

de las opciones que nos ofrece este software.

Asimismo, explicamos cdmo configurar el NVDA para que lea simbolos, caracteres, nimero e
indentacion, y compartimos la forma correcta de elaborar ecuaciones y codigos de
programacion en Microsoft Word, con el propdsito de promover la elaboracién de recursos
accesibles, dirigidos a personas estudiantes en condicion de discapacidad visual o con baja

vision.

33



lwl Universidad Estatal a Distancia
Vicerrectoria de Docencia :

Rzttt Centro de Capacitacion en Educacion a Distancia e

Material de consulta

MathPlayer. (2022). MathPlayer User Manual.

https://docs.wiris.com/mathplayer/en/mathplayer-user-manual.html

MathType. (2023). Software Shop. https://www.software-shop.com/producto/mathtype

NVDA en espafiol. (2023). Descarga NVDA. https://nvda.es/descargas/descarga-de-nvda/

Valentin, M. (2021). NVDA. https://www.compartolid.es/nvda/

WHAT IS MATHML ? (2023, 15 de mayo). W3C Math Home. https://www.w3.org/Math/

34


https://docs.wiris.com/mathplayer/en/mathplayer-user-manual.html
https://www.software-shop.com/producto/mathtype
https://nvda.es/descargas/descarga-de-nvda/
https://www.compartolid.es/nvda/
https://www.w3.org/Math/

	1.1. Descargar NVDA
	1.2. Ejecutar NVDA
	1.3. Configurar NVDA
	1.3.1. Idioma de NVDA (requiere reiniciar)
	1.3.2. Guardar configuración al salir de NVDA
	1.3.3. Mostrar opciones cuando se salga de NVDA
	1.3.4. Reproducir sonidos al iniciar o salir de NVDA
	1.3.5. Nivel de mensajes guardados en el Registro
	1.3.6. Arrancar NVDA después de iniciar sesión
	1.3.7. Usar NVDA durante el inicio de sesión (requiere privilegios de administrador)
	1.3.8. Utilizar opciones actualmente guardadas durante el inicio de sesión y en pantallas seguras (requiere privilegios de administrador)
	1.3.9. Buscar automáticamente las actualizaciones de NVDA
	1.3.10. Permitir que el proyecto NVDA recopile estadísticas de uso de NVDA

	2. Combinación de teclas o comandos para uso general del NVDA
	2.1. Ordenes básicas de NVDA
	2.2. Navegar con NVDA
	2.3. Objetos
	2.4. Navegar con el objeto del sistema
	2.5. Navegar con el cursor del sistema
	2.6. Modo exploración

	3. ¿Cómo configurar el NVDA para que lea ecuaciones y símbolos en Microsoft Word?
	4. Nuevas adaptaciones
	4.1. Cómo navega NVDA por las ecuaciones
	4.2. Cómo elaborar ecuaciones en Microsoft Word para que el NVDA las lea correctamente

	5. ¿Cómo configurar el NVDA para que lea código: números e indentación?
	6. Cierre

